
このようなお困りごとお気軽にご相談ください
□相続手続きがよくわからない　□家族のために遺言を作成したい
□遺産分割協議書を作りたい　　□離れて暮らす認知症の親が心配
建設業や産廃の許可、補助金・支援金の申請サポートも承ります

女性行政書士による相談・遺言・後見サポート

無料相談ダイヤル 090-1886-0415

めぐみ行政書士事務所　行政書士 加納  恵
TEL：0480-38-6810　南埼玉郡宮代町西粂原 1316-5

このようなお困りごとお気軽にご相談ください
□相続手続きがよくわからない　□家族のために遺言を作成したい
□遺産分割協議書を作りたい　　□離れて暮らす認知症の親が心配
建設業や産廃の許可、補助金・支援金の申請サポートも承ります
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『福祉交流館すてっぷ宮代』が、大人だけでなく子どもにとっても交流
拠点や居場所となっていけるように、夏休み中の子ども・子育て世帯向
けの事業を複数実施し、たくさんの親子がすてっぷ宮代を訪れました！

ホームページ

社協宮代
第 97 号第 97 号 令和 4 年 10 月１日発行

編集・発行
社会福祉法人　宮代町社会福祉協議会
　　　　　　　　　会長　中野　松夫

〒345-0817　宮代町字西原２７８
　　電話番号　０４８０‐３２‐８１９９
　　　ＦＡＸ　０４８０‐３２‐８２９９

夏休み企画① その他の夏休み企画は2〜3ページ

すてっぷ宮代全館解放
8月26日（金）に、子どもの居場所づくりの一環として、夏休みの子どもたちに向けて、
すてっぷ宮代を全館開放しました。楽しい遊びのコーナーの他、宿題のできるフリー
スペースも置き、約 250 名が参加しました。（日工大ブースの内容は 5 ページへ）

わなげ・バッゴー・紙トンボづくり
（さわやかクラブ連合会）

駄菓子屋
（放課後駄菓子屋ふさや）

貝工芸づくり
（社福法人じりつ）

オリジナル
うちわづくり

大学生ボランティア
も活躍しました。

わくわく くじ

囲碁教室
（宮代町囲碁クラブ）

「社協宮代」の発行には、赤い羽根共同募金の配分金の一部が使われています。



夏休み企画②

夏休み企画③

西原自然の森 サマーフェスタ

夏休み応援  フードパントリー

7月30日（土）に、福祉・学び・環境をテーマにしたイベントを、宮代町と共催で開催しました‼
イベントでは、すてっぷ宮代の他、郷土資料館や竹林と、西原自然の森の敷地全てを使い、様々なブー
スが開かれ、強い日差しの中でしたが、たくさんの人で賑わい、400 名以上の方が参加しました。

手話体験

さをり織り体験 一芸ボランティア
ミニミニショー

オレンジカフェ
アクティブ倶楽部

点字体験 車椅子体験

12 月の第 1 週には、
障害者週間に合わせ
て、「西原自然の森
フェスタ」を開
催します。
お楽しみに♪

（詳しくは、広報みやしろ11月号参照）

など

  など

ひとり親世帯と、ゆうやけひろば子ども食堂利
用世帯を対象に、食品や日用品を無料配布する
フードパントリーを実施し、25 世帯 91 名へ配
布しました。今年活動開始したばかりのボラン
ティアの皆様にも大活躍いただきました！

7月14日（木）フードバンク拠点に食品を取りに行った
り、食品の仕訳・分類を行い、当日配布を行うボランティ
アさんの活動開始に向けて養成講座を開催しました。ボ
ランティアは現在も大募集中です。原則第 1 月・水・木
が活動日ですが、詳しくはお問合せください。

フードドライブボランティア
養成講座を開催しました

活動者の話
『すぎと居場所づくり

応援隊』寺田代表

保健師による食中毒の話
+ ブラックライトで

手洗いチェック

集めている食品や、寄付の方法は、7ページをチェック

②



原則どなたでも参加できます。ぜひご参加ください！混雑時には制限させていただく場合がございます。

カトレア社協
（毎週水曜日 12 ～ 14 時）

交流スペースにて、ヨガインストラクターの鴨宮敦
子氏が、毎週シニアヨガ・ストレッチ・ツボ・百
歳体操などを教えています。経験が無くても丁寧に
ゆっくり教えてくれるので安心です。定期的に通っ
て、身体を改善しましょう♪

【持ち物】
動きやすい服装・水分
あればフォームローラー、ヨガベ
ルト（無い場合は、3,000円で購入できます）

傾　　聴
（毎週金曜日 14 ～ 16 時）

養成講座を受講した「みやしろ傾聴ボランティア」
が、あなたのお話にしっかりと耳を傾けます。秘密
は絶対に守ります。安心してお話ください。

「とにかくお喋りをしたい」「不安を聞いて欲しい」
どんな内容でも構いません。お気軽にお越しくださ
い。学生・お子
さんの参加も大
歓迎です。

移動販売
①みやしろ巡回スーパー（販売事業者 カスミ）
毎週水曜日 11：15 から 15 分程度、すてっぷ宮  
代の玄関前に停まります。

②パンの販売
第 2・4 火曜日に「じゅれー空」、その他
不定期に数日「米粉パン FUKU ～福」
が、12 ～ 13 時ごろ、交流スペース
にて、パンの販売があります。

こども囲碁教室
（毎週金曜日 15 ～ 16 時）

宮代町囲碁クラブの皆さんが、優しく囲碁を教えて
くれます。やったことが無くても分かりやすい、マ
ス目の少ない囲碁板から始めます。大人の方も大歓
迎です。目指せ最年少囲碁棋士！

※保護者の送迎がで
　きる場合は、17 時
　まで可。
※写真はイベント時のもの

　　あこまこリメイククラブ
チャリティーバザー

10月17日 (月) ～ 10月31日 (月)
※土日祝日は除く平日 8：30 ～ 17：15 に開催

第 1 弾を 6 ～ 7 月にも開催しましたが、再開希
望の声を受け、第 2 弾の開催が決定しました！
ボランティア団体「あこまこリメイククラブ」が、
衣類などをリメイクし、素敵なバッグや巾着等
に生まれ変わった作品の数々を交流スペースに
並べます。値札は付いておらず、お気持ちを募
金箱に入れてもらいます。ご協力いただいた募
金より、金具などの材料費の一部を引いた全額
が寄付されます。第 1 弾は、社協の一般寄付へ
寄付いただきました。第 2 弾は、社協のゆうや
けひろば子ども食堂事業に活用される「子ども
食堂寄付」に寄付されます。

『リメイクのアイデア、作り方等の相談を受け付
けております。無料縫い物教室も開催予定です。』
とのこと。
問い合わせは、鴨宮代表
090-2219-0111 まで。

キッズスペース リニューアル ！

すてっぷ宮代　すてっぷ宮代　Information

すてっぷ宮代交流スペース内の『キッズスペー
ス』をリニューアルしました。マンガコーナー
ができた他、おもちゃも増え、子どもでも出し
やすく、片付けやすい棚に変わりました。また、
交流スペースから見やすいようにもなりました
ので、保護者同士でおしゃべりしながら、キッ
ズスペースで遊ぶ子どもたちを見守れます。キッ
ズスペース内には、使わなくなった子ども服や
おもちゃなどを無料で持ち帰れる「お金のいら
ないおたから市」や、お茶の無料サービスもあ
りますので、お気軽にお立ち寄りください。

町出身の

プロ騎士

が顧問！

第２弾

③

参加費

無　料

参加費

無　料

参加費

無　料



認知 (笑 ) 川柳　募集中！
もの忘れ等にまつわる、思わず「そうそう」「あぁ、うちも」と声が出て、読み終えるとな
ぜかほっこりするような川柳を募集しております。川柳をとおして、やさしいまちづくりを
一緒に考えてみませんか？　優秀作品に選ばれると、表彰＆記念品贈呈も！応募方法・詳細
は、宮代社協までお問合せください。　(応募〆切：11月18日(金))

( 例 )　あらどなた　いつもわたしは　初対面

日本工業大学 日本工業大学 コラボコラボ事業事業
大学生のフレッシュなパワーと独自の専門性 を活かして、様々な事業を一緒に行いました

建築学科　生活環境デザインコース

ロボティクス学科

『認知症にフレンドリーな社会に向けた合同展』

～あしたのわたしと認知症～
『認知症になっても住みやすいまち』を目指すためにできることを、大学と社協で検討を続け
ています。その活動の一環として、認知症と共に暮らせるやさしいまちを目指して、町立図書
館、町健康介護課、日本工業大学、宮代社協が連携してパネル展示を行います。認知症に関連
する取組や、備えについてのパネル展示で、9 月の世界アルツハイマー月間を受けて開催する
ものです。
■日時：令和 4 年 10 月５日（水）9 時 30 分～ 10 月 9 日（日）16 時
■場所：宮代町立図書館　展示ホール
■内容：パネル展示

（認知症を知ろう・認知症にやさしいまちづくり・認知症でも安心して暮らすための参考情報）

『みんなで創るこどもの居場所づくり事業』
社協と、日本工業大学・無印良品（東
武動物公園駅前）・宮代町の 4 者が連
携し、こどもの居場所づくりを目的と
した『遊び』と『食』の融合イベント『み
んなで創るこどもの居場所』を、5 月
と 9 月に開催しました。『遊び』は、日
本工業大学さんが工作教室を行い、『食』
は、ゆうやけひろば ( 子ども食堂 ) ＆
社協でお弁当の提供を行いました。次
回の開催日時等が確定次第、社協 HP・
Facebook 等でお知らせする予定です。

④



日本工業大学 日本工業大学 コラボコラボ事業事業
大学生のフレッシュなパワーと独自の専門性 を活かして、様々な事業を一緒に行いました

情報メディア工学科
『スマホ・PCなんでも相談会』

5 ～ 7 月の期間中、『情報ボラ
ンティア』という授業の一環で、
町民からのスマホや PC の相談を
予約不要・無料で受ける相談会
を実施しました。33 名の学生ボ
ランティアが参加し、計 523 件
の相談を受けました。気軽に聞
けて、優しく教えてくれる学生
の皆さんに、相談に来た方も大
変喜ばれ、何度も通われて、学
生さんと仲良くなる様子も見ら
れました。

8/26（金）のすてっぷ宮代全館開放イベン
ト時には、体の動きや目の動きで操作で
きるゲームや、学生さんが作成した VR
の体験ブースを実施していただき、体験
したことの無いゲームの数々に、子ども
も大人も目を輝かせていました。

今後も、日本工業大学と連携して、様々な事業を行っていく予定ですので、
お楽しみに！

　　　たくさんのご要望を受けて

【 なんでも相談会 後期 も 開催決定！ 】
令和4年10月11日（火）～令和5年 1月20日（金）

すてっぷ宮代全館解放イベントにて

『インタラクティブゲーム体験』

※具体的な実施時間枠や学生の人数は、決まっておりませんので、確定次第、社協 HP・Facebook
　等でお知らせする他、すてっぷ宮代内にチラシを配架予定です。

⑤



令和４年度  社協会費・日本赤十字社会費の実績額（令和 4 年 8 月末現在）

　区長、自治会長を通じて、町民の皆様にお願いした社協会費と日本赤十字社の会費募集につきまし
ては、一覧表のようになりましたのでご報告します。
　また、社協は、これからも地域の課題に向き合い、町民の皆様にご協力いただきながら、さまざな
事業、イベントを展開し、地域福祉の交流拠点となるように努力していきます。
　皆様の温かいご理解とご協力に厚くお礼を申し上げます。

会員種別 加入数 会  費 日  赤
一  般 2,350 1,175,000

480,200賛  助 17 17,000
特  別 1 5,000
合  計 2,368 1,197,000

会員種別 加入数 会  費
一  般 1 500
賛  助 0 0
特  別 0 0
合  計 1 500

会員種別 加入数 会  費 日  赤
一  般 1,217 608,500

253,340賛  助 1 1,000
特  別 0 0
合  計 1,218 609,500

会員種別 加入数 会  費 日  赤
一  般 1,041 520,500

251,160賛  助 1 1,000
特  別 1 5,000
合  計 1,043 526,500

会員種別 加入数 会  費 日  赤
一  般 6,875 3,437,500

1,479,730賛  助 29 29,000
特  別 3 15,000
合  計 6,907 3,481,500

会員種別 加入数 会  費 日  赤
一  般 2,266 1,133,000

495,030賛  助 10 10,000
特  別 1 5,000
合  計 2,277 1,148,000

① 姫宮地区連合自治会

⑤個   人

③駅西口地区連絡会

②古利根地区連絡会

全体の合計額

④須賀地区連絡会

令和４年度もありがとうございました。社協会費・日本赤十字会費のご報告

地域応援　「ありがとうセット」
　宮代町商工会と障がい福祉サービス事業所が協力して、「ありがとう」をテーマにし
たコラボ商品を企画しました。
　身近なひと、大切なひとへの「ありがとう」の気持ちが、地域福祉を広げ、障がい
のある人の活動の励みにもなります。
　贈り物やお礼の一品として、ぜひご活用ください。

お申込み・お問い合わせ
〇宮代町商工会（0480-35-1661）、または宮代町社会福祉協議会（0480-32-8199）まで
〇宮代社協ホームページより、注文書がダウンロードできます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（http://syakyou.org/saoriarigato）

宮代町ご当地商品券「あ
りがとう商品券」と宮代
ひまわりの家 「さをり織
り製品」をセットにして
ラッピング、販売してい
ます。

ありがとう券＋コースター さをり織り製品はお選びいただけます

あたたかなまごころ ありがとうございますあたたかなまごころ ありがとうございます
⑥



　福祉のために役立ててほしいと、町民の皆様
からたくさんの善意が寄せられました。

□ 2/1 サロンみやけん 5,000円
□ 2/1 埼玉土建　宮代支部 1,350円
□ 4/8 ふれあい会　　　　　　　  5,000円
□ 4/12 野本 文男 10,000円
□ 4/12 スポーツ吹矢 宮代支部  11,294円
□ 4/14 ゑちごや 10,000円
□ 4/18 中嶋次雄 10,000円
□ 4/22 並木やすし 10,000円
□ 5/9 らしえる 5,000円
□ 5/18 奥山由美 10,000円
□ 5/20 本田友和会 33,345円
□ 5/25 並木やすし 10,000円
□ 6/20 吉田俊廣 50,000円
□ 6/22 宮代町太極拳連盟 63,600円
□ 7/4 木下冨喜男 100,000円
□ 7/27 鴨宮敦子・佐山町子 20,000円
□ 8/1 安川文男 10,000円
□ 8/1 並木やすし 30,000円
□ 8/22 道佛集会所 元気クラブ なかよし会
　　　　　　　　　　　　　　　　        5,442円
□その他 匿名　29件 1,355,000円

＜物品寄付＞　　　　　　　　 < 受付順・敬称略 >
〇2/9 吉川亮平　缶詰、レトルトカレー
〇3/2 光宮　食料品、日用品 多数
〇3/14 川端いきいきサロン　砂糖、醤油、麺類
〇3/17 川西正哉　マスク、アルコールテッシュ 他
〇3/20 小島光次　きゅうり
〇3/23 石橋英二　米90kg
〇3/31 髙橋康子　お饅頭、お煎餅
〇4/7 吉川亮平　レトルトカレー、親子丼、中華丼

（令和 4 年 2 月～令和 4 年 8 月分）

＜一般寄付＞　　　　　　      < 受付順・敬称略 >

〇4/12 野本文男　米30㎏
〇4/14・21・28　川西正哉　お茶、お菓子、シール
　　　　　　　　クリアファイル、パックジュース
〇4/18 中嶋次雄　米10kg
〇5/12 吉川亮平　缶詰、レトルト食品
〇5/19・26　川西正哉　水筒、紅茶、タオル他
〇5/13 戸室美代子　カレールー、入浴剤、下着
 　　　　　　ハンカチ、レンジ用炊飯器
〇5/26 子ども食堂かめうさキッチン　
 　　　　　　パスタ、トマトソース他
〇6/2・9・16・23　川西正哉　みそ汁、マスク
　　　　　　　　ペットボトルカバー、ハンドジェル
〇6/９ 寺嶋光代　オムツ
〇6/13 関口光久　オムツ
〇6/16 蓮田白岡衛生組合・彩の国環境大学修了  
 生の会　アルファ米、米30kg、調理セット
〇6/16 金窪　実　米30㎏
〇6/24 戸室美代子　パックご飯、ふりかけ、乾麺 
 　　　　　　缶詰
〇7/7・14　川西正哉　お茶、ゼリー飲料
〇7/13 土渕伊津子　シャンプー
〇7/14 子ども食堂かめうさキッチン 素麺、うどん
〇7/14 山本尚子　コーヒー、緑茶、ゼリー、麺 他
〇8/3・18・22・25　川西正哉　飲料、文具
　　　　　　　　　 ちんすこう 他
〇8/12 中村　　　衣類
〇8/18 山本尚子　麦茶、ジュレ、カップ麺、パン 他
〇8/６ 山崎隆幸　梨
〇8/22 赤坂一栄　車椅子、杖、シルバーカー
〇8/25 平野光平　おもちゃ　
〇その他 匿名　46件　

お米やレトルト食品、乾麺、お菓子、飲み物、調
味料など、未開封・賞味期限前の食品を募集中で
す。役場 ( 福祉課・子育て支援課 )、郵便局 ( 宮代・
和戸・姫宮 )、無印良品（東武動物公園駅前）にあ
る『食品寄付 BOX』に入れても寄付できます。

•米、インスタントラーメン、レトルト食品（カレー、  
おかゆ、中華丼、牛丼等）、缶詰、醤油、ジュース、
スープ、アルファ米、だし、衣類、空気清浄機、
オムツ、尿取りパッド、サンダル、洗剤、刺し子布
巾、うどん、油 など

あたたかなまごころ ありがとうございますあたたかなまごころ ありがとうございます
⑦

食品募集中



★登録要件や、登録方法等は、宮代社協までお問合せください★

★みまもりさん・み
まもり団員登録者全
員にオリジナルサコッ
シュプレゼント！！

すてっぷ宮代活動チーム』登録団体大募集

【令和4年10月1日より、会議室・印刷室の利用ルールが、変わります】
　◎「印刷室」は、原則、すてっぷ宮代活動チームのみ利用できるようになります。
　◎「会議室」は、原則、すてっぷ宮代活動チームは無料で利用でき、6 ヶ月前から予約でき
　　　ます。それ以外の個人・団体は 1 時間あたり３００円で利用でき、3 か月前から予約で
　　　きます。（公共的な事業で利用する際は、減免対象となる場合があります。）

①個人で入るなら
   『みまもりさん』

②団体で入るなら
　『みまもり団員』

③お店や事業所として登録するなら
　『みまもり協力店』

社協と協同して地域福祉活動を行っていただける団体を大募集！
できる時に・できることを協力していただければ OK ！

登録すると、たくさんの特典が♪

格安の印刷室
が利用できる

会議室を無料
で優先利用

社協HPで
紹介・情報発信

情報コーナーに
チラシを置ける

社協のイベント
案内が届く

ゆるやかな地域の担い手
みまもりサポーター　大募集！

定期的な集まりなし‼ 日常生活の中で活動できます。
普段の生活の中で、「あれ？気になるな」と何か異変を感じたら、連絡をしていただく活動です。

社協 の みまもりには、３種類あります。

地域で『みまもりの輪』を広げていきましょう !!

★たとえばこんな時に連絡を！！

★みまもり協力店
にはシールを配布

ポストがあふれている

認知症になったかな？

家がゴミ屋敷になっている

自宅にこもりがちになっている

⑧


