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ボランティアボランティア
センターだよりセンターだより

夏夏だ！！だ！！

  さあさあ動動きき出出そうそう

夏夏だ！！だ！！

  さあさあ動動きき出出そうそう

小学生・中学生
のみなさん

趣味や特技を活かして活動
『一芸ボランティア』

食品ロスを無くそう
『寄付募集』

P.2へ P.4へ

P.8へP.5へ

⇨ ⇨

⇨⇨

みんなで楽しく活動
『ボランティアグループ』

　　　　　　　　　　　　【※ お知らせ ※】

現在、日本工業大学と連携し、交流スペースで行っている
『スマホ・PC なんでも相談会』ですが、夏休みの関係で７月 22 日 ( 金 )
で一度終了となります。後期の授業が開始後、10 月より再開予定です。



ボランティアグループ紹介
令和4年度　宮代社協ボランティア連絡会　所属

②

グループ名

定例活動① 曜日・時間・場所

定例活動② 曜日・時間・場所

・活動の概要

写　真

※撮影時に欠席などもある
　ため、会員全員ではあり
　ません。

点字サークル宮代

定 例 会
毎月第１木 10:00 ～ 12:00  社協

毎月第 3 木 10:00 ～ 12:00  社協

・「社協宮代｣｢ボランティ
　アセンターだより｣｢ひま
　わりだより」その他一般
　図書の点訳
・町内小学校への福祉体験

宮代手話の会

定 例 会
（勉強会）

毎週火 10:00 ～ 12:00　社協

毎週金 18:30 ～ 20:30　進修館

・聴覚障がい者・健聴者と
　一緒に手話の学習、交流会
・小中学校での手話指導
・町や社協の行事への参加
　ミニ手話体験教室

芝　紅　会

稽 古
( 宮代台集会所 )

毎週月　18:00 ～ 21:00

毎週火　13:30 ～ 17:00

・介護施設（みどりの森、
　もみの木、ひだまりの家）
　への慰問活動
・お祭り、文化祭等への参
　加

茜　　　　会

定 例 会 稽古（宮代台集会所）

・町内外の施設９ヶ所でふ
　るさとの民謡を踊る慰問
　活動
・町民まつりにも参加

ガイドヘルプ「ユーアイ宮代」

練習・打ち合わせ 随　時

福祉教育・イベント 随　時

・視覚障がいのある方の外
　出介助、生活の相談・助
　言など
・学校の福祉教育で体験
　（アイマスク・白杖・車
　イスなど)

人形げき団みやしろ
定 例 会 毎週火      10:00 ～図書館

紙芝居と折紙 毎月第２土            図書館
紙芝居とうた 毎月第１水 　　　  特養みどりの森

傾 　 聴 毎月第 3 水 　　　  特養みどりの森

・図書館で、折り紙及び紙
　芝居等の公演
・特養みどりの森への慰問
　活動

みやしろ朗読の会

勉強会 第２木 10:00 ～ 12:00 進修館 他

昔話と歌 第３月 14:15 ～ 14:45 六花 3 階

・朗読の基礎・発音・アク
　セントの勉強や発表会に
　向けての練習
・六花やサンクスフェアで
　の活動

このページの表の見方

私たちと一緒に活動しませんか ？
さらに詳しい情報やグループからの一言メッセージなどは社協ボランティア情報ページへ ⇒ 



③

介護者サロン みやしろ

介護者サロン 第３水 13:30 ～ 15:30  社協
定 例 会

（年３回）
第３水 15:30 ～ 16:30  社協

（7・10・1月）

・ご家族を介護している方
　が気軽に集まり、介護の
　不安や悩み、思いを語り
　合う「介護者サロン」を
　開催

みやしろ団世会

定 例 会 奇数月第１月 10:00 ～ 12:00 社協

・団塊の世代を中心にした
　男性だけのボランティア
　グループ
・社協イベント（福祉教
　育・福祉運動会・災ボラ
　訓練等）のお手伝い

宮代・健康づくり応援隊

定例会 定例会

運動指導・講座 運動指導・講座

・生活の中で身体を動かす
　大切さを知ってゆくため
　の運動指導
・重力・浮力・コグニサイ
　ズ・コバトン健康マイ
　レージの知識を広める

みやしろ傾聴ボランティア

定 例 会 毎月第３金 13:30 ～ 15:00　社協

・町内の施設9ヶ所での傾
　聴ボランティア活動
・在宅訪問
・学習会、情報交換、交流
　会、傾聴についての普及、
　啓発活動　等

みやしろ音訳ボランティア

下 読 み 月末付近（25 ～ 30 日前後）社協

録 音 月末付近（25 ～ 30 日前後）図書館

・広報みやしろ•議会だより•社
　協宮代・ボランティアセンター
　だよりを音訳
※社協がＣＤにして、町内在住の
　視覚障害等のある希望者に郵送。

宮代町民謡舞踊連盟

定例活動 各会で日時・会場が異なるため
ボランティアページ参照

・それぞれの会で定例的に、日本各地に伝わる踊りや
　創作舞踊等行う
・町内や近隣の施設
　より依頼を受けて、
　慰問活動

まずはぜひ見学を‼
問合せは、宮代社協 ☎ 0480-32-8199まで

ボランティア活動の拡大・ボランティア人口の増加を目的として、ボランティア
グループ間の情報交換・交流を行う他、ボランティア活動の啓発イベントを社協
とともに企画・実施します。
入会金や年会費等は一切ありません。
宮代町のボランティア活動を一緒に盛り上げませんか？

ボランティア連絡会って？



小学生・中学生のみんな！

④

夏休み夏休み はは

すてっぷ宮代すてっぷ宮代へへGO!GO!
①囲碁教室
（宮代町囲碁クラブ）
（15 〜 16 時）

やったことがな
くても優しく教
えてくれるよ！

専門のボランティアさんが
どんな話でもじっくり聞い
てくれるよ

※くわしくは
『広報みやしろ７月号』

をみてね

②傾 聴
( みやしろ傾聴ボランティア）

西原自然の森
サマーフェスタ

さ★ら★にさ★ら★に　　囲碁教室・傾聴にくわえて囲碁教室・傾聴にくわえて

　8　8月月2626日（金）日（金）1010〜〜1515時は、時は、

　 　 すてっぷ宮代すてっぷ宮代を全館開放を全館開放！！！！
多目的室「しいがし」

あそびば
多目的室

「はくもくれん」

おもちゃ 漫　画

など
 など

フリースペース
            勉強等、     

自由に　
使ってね

　　　交流スペース
「だがし屋さん」

（放課後駄菓子屋ふさや）

11時〜
　　   15時

７月 30 日 (土) は　　８月５日 (金) から 毎週 金曜日は

※内容は一部変更になる可能性がございます

★
西原

姫宮

山崎

カスミ

郷土資料館
百間小学校

姫宮落川
姫宮落川

町バスの終点
『西原自然の森』
で門前に着くよ



⑤

趣味・特
技を活かしてみませんか？趣味・特
技を活かしてみませんか？趣味・特
技を活かしてみませんか？趣味・特
技を活かしてみませんか？

あなたを待ってる人がいる！

一芸ボランティア一芸ボランティア一芸ボランティア一芸ボランティア
大 募 集大 募 集大 募 集大 募 集

高齢者施設や地域交流サロン、敬老会などから依頼があった際に、
無料または実費程度で、下記のような一芸を披露してくれる

ボランティアさんを大募集中です！
活動の場が欲しい！手伝えることなら手伝うよ！という方、

☆下記に載っていない活動でも、まずはお問い合わせください☆

体験講師

朗　　読

演　　奏

マジック

踊　　り

腹 話 術

登録頂いているボランティアの一覧は、 次のページ ➡



楽
器
演
奏

ラウナハワイアンズ
（Launa Hawaiians） ポコ・ア・ポコ

ハワイアンバンド、ハワイアンの他、
懐メロ、ポップス等の演奏

ジャズに限らず、ポップス、懐メロ他、広範囲
の演奏曲　施設での演奏も行っている

懐メロ出前ボランティア
「おたまじゃくし」 オカリナデュオ　ぽれぽれ

155 曲の歌集からリクエストしてもらい、
クラリネットで前奏・間奏を演奏し、

ギターと歌のリードで皆に歌ってもらう
オカリナ演奏、みんなで歌う会。スクリーンに

歌詞を写して、みんなで歌えます

オカリナデュオ　アプリコット グリーンフルトネーズ

今回の登録のために結成　オカリナデュオに
コントラバスを加え、様々なジャンルを幅広

く用意しています

1983( 昭和 58) 年設立のバンド　毎週月曜日
に練習、町内施設等でボランティアコンサー

ト (H30 は 9 回）、町民文化祭等にも出演

はーもにー ギターラみやしろ

ピアノの連弾２人組（クラッシック、ポピュラー
歌謡曲など）　ステージ最後の方は、皆さんと

懐メロや日本の歌などを歌う

マンドリン・ギターの演奏（懐メロ、唱歌他）
歌声コンサート開催

（コロナが終わるまで演奏のみ）

和の会 プリム・レイ

三味線演奏 ハワイアン・ポップスバンド

杉浦本信 沼沢美知子

琵琶で平家・源氏物語等演奏、
マジック ( ハンカチ・ロープ等 ) ミニギターの弾き語り　一緒に歌うのも可

ぼんとん ( 上田正彰 ) 田邊優子

鼻笛という楽器の演奏　後半はみんなで歌う ピアノの依頼があった方に合った演奏をする

野口秀明 吟遊会

ギター弾き語り みどりの森、もみの木等へ慰問、夏祭り等
の協力

舞
踊
・
ダ
ン
ス
　
　
　
　

茜会 芝紅会

町内外の施設９ヶ所での慰問、町民まつり参加
新日本舞踊を通じて、お祭り、文化祭、
介護施設（みどりの森、もみの木　他）

ボランティアに参加
エムズダンススタジオピンキー　

チアダンスチーム 宮代町民俗舞踊連盟

子ども達によるチアダンスの披露
( 他、ヒップホップ、ジャズダンスなど )

地域に伝わる民謡踊りや創作舞踊の慰問活動、
学校団体への指導、イベント参加、発表会、

講習会

一芸ボランティア一芸ボランティア一芸ボランティア一芸ボランティア

⑥



⑦

無料または実費程度で一芸を披露してくれるボランティアの
皆さんです。
地域の敬老会やサロン、福祉施設のイベント等に、ぜひご依頼
ください。

春日部マジック研究会 マジックサークル「ＪＪ」

マ
ジ
ッ
ク
　
　
　

月1回勉強会を行い、地域交流サロンやイベント
で披露しています

福祉介護施設、学童保育、地域自治会等   年間
30回活動　町民文化祭、きらりびと、国納保育園、
六花、児童クラブふるとねの郷、みどりの森で

2016 ～活動中

梅澤晃彦 みー先生（木村操）

腹話術、マジックショー、
新舞踊 ( 演歌で踊る )

みー先生のおかしな世界～お笑い腹話術マジッ
クショー～

の 30 分～ 60 分間の公演

宮代町プログラミング・ラボ しんちゃんサークル

そ
の
他

・Scratchを用いたプログラミング体験・講習会
・町内の小学校でのプログラミング教育や、

　町・進修館が主催する行事への参加
腹話術による防災クイズ・簡単体操・

防災士によるミニ講習

笑いヨガみやしろ　ユキ＆トン 宮代健康・体力づくり応援隊

笑いの体操  ～大笑いと腹式呼吸がすべて～
子供から老人まで可能

( それぞれのプログラムあり )

生活の中で身体を動かす大切さを知ってゆく
ための運動指導

重力・浮力・コグニサイズ・コバトン健康マ
イレージを広める

ふれあい会 スポーツ吹矢　宮代支部

太極拳 スポーツ吹矢普及活動

人形劇団　みやしろ あをね句会

人形劇及び紙芝居等の講演
老人施設で傾聴及び紙芝居

俳句
毎月１回の例会、文化協会加入、県外研修

宮代町囲碁クラブ 還暦亭生一本

囲碁 ( 講師もできます ) 落語

下山ともこ 大山満喜子

茶道 ( 裏千家 ) 体験 手話ダンスの指導・教室

赤堀良孝 川西正哉

童謡や詩吟を用いて終活をするよう広めたい
ボランティア歴 11 年目の二十歳

脳トレ ( 並びかえ、間違えやすい読み方など )
読み聞かせ ( 朗読 )

ボランティア
紹介ページ



⑧

寄付募集中寄付募集中
食品等を集め、必要な方にお届けする『フードドライブ』事業
を行っており、下記のような寄付を募集中です。
食品の寄付は、 社協に持参いただかなくても、 町内３カ所の
郵便局や、役場（福祉課・子育て支援課）の窓口にある『青いコ
ンテナ』に入れることで、寄付できます。

保存のきく食料品

パックご飯・レトルト食品・缶詰・
乾麺・調味料など

（※未開封・期限前のもの）

現金寄付

社協窓口にお願いします。
（※領収書も発行できます）

生理用品
（※未開封のもの）

お菓子・飲み物
（※未開封・期限前のもの）

  お 米

玄米のままでも大丈夫です。

★上記のもの以外でも、お気軽にお問い合わせください★
『フードドライブボランティア養成講座』を開催します

　食品をフードバンク拠点に取りに行ったり、配りやすいように
　　小分けにするフードドライブボランティアを養成します。
　□ 日　　程：Ｒ4年７月 14 日 ( 木 ) ９時～ 12 時頃
　□ 場　　所：福祉交流館すてっぷ宮代 ( 宮代社協 ) 多目的室 
　□ 費　　用：無 料
　□ 申　　込：電  話（宮代社協 ☎ 0480-32-8199)
　□ 申込〆切：7 月 12日（火）17：15 まで


