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 第２期宮代町地域福祉活動計画 
―あらゆる人で支え、不安を小さくする計画― 
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みんなが『しあわせなまちに！』 
 

 

 

令和７年３月 

社会福祉法人宮代町社会福祉協議会 

 みやしろワンチームプロジェクト活動開始 

（通称：M1 （エムワン）） P１０に掲載 

（P に掲載） 
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宮代町社会福祉協議会 マスコット 「宮ピョン」 
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はじめに 
 

   私たち宮代町社会福祉協議会は、住民の皆様の不安に寄り添い、 

住民の皆様の困っていることへの解決に向けて取り組む団体です。 

   

 

今日、様々な社会状況の変化を背景に、福祉ニーズも多様化し、制度の狭間の問題や複合的で複雑 

な福祉課題を抱える世帯など、これまでの高齢者・障がいのある人・子ども等といった対象別に行って 

きた「特定の人のための福祉」から「すべての人に関わる福祉」へと変化し、公的な福祉サービスだけで 

は対応しきれないケースが増えてきていると言われています。 

 

 

   そのため、時代が地域共生社会に移行する中、地域のあらゆる人が、「我がごと」として、自分たちで 

できることは何かを考え、行動に移していく仕組みづくりととともに、従来の行政や専門職の縦割り体 

制から、制度の狭間をつくらないための体制づくりが必要です。 

 

 

そこで、当協議会では、この度、宮代町地域福祉計画を踏まえた第 2期地域福祉活動計画を策定し、 

制度・分野の「縦割り」や「支え手」「受け手」という関係を超えて、地区・自治会、社会福祉法人、大学、企 

業、活動団体など、これまで積み重ねてきた活動を基に、地域が「丸ごと」につながり、一人ひとりが「我 

がごと」として、「できるとき」に「できること」に取組んでいく仕組みづくりを進めてまいります。 

 

 

そして、この計画がより多くの人に共有され、地域の福祉課題や生活課題等が少しでも改善、解決し、

関わっていただいた人が笑顔となり、ここに住む人々の不安が小さくなることを願っております。 

 

  

 

 

令和７年３月  

 

 

                                       社会福祉法人宮代町社会福祉協議会 

会 長 中野 松夫 
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第１章 計画の概要 

 

１．ふくしとは…                                                    

みんなの「“○ふだん”の“○くらし”の“○しあわせ”」を実現することです。 

 

２．地域福祉とは…                                                  

誰もが住み慣れた地域で安心してその人らしい尊厳ある生活を送れるよう、行政や福祉関係者、住民等が互 

いに協力して「暮らしやすい地域づくり」を推進することです。 

 

３．地域福祉活動計画とは…                                            

社会福祉協議会(以下「社協」という。)が活動計画として策定するものであり、「すべての住民」、「地域で福祉 

活動を行う者」、「福祉事業を経営する者」等が相互に協力し、地域福祉の推進を目的とする実践的な行動計画 

（アクションプラン）のことです。 

 

４．地域福祉計画と地域福祉活動計画との関係…                               

宮代町地域福祉計画と一体的に策定し、相互に連携を図りながら進めるものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．計画の期間…                                                                  

本計画の期間は、町の地域福祉計画との整合性を図るため、令和７（２０２５）年度から令和１１（２０２９）年度 

までの５年間を計画期間とします。 

また、計画期間内に、社会情勢や地域福祉を取り巻く環境の変化等を勘案しながら、計画の見直しを行って 

いきます。 

 

 R６ R７ R８ R９ R１０ R１１ 

宮代町地域福祉計画       

宮代町地域福祉活動計画       

 

 

第２章 地域福祉の現状と課題 

第２期地域福祉活動計画 

民間相互の協働による計画 

【令和７年度～令和１１年度】 

 

「支え合い誰もが安心して暮

らせる福祉のまちづくり」 

第２期宮代町地域福祉計画 

公民パートナーシップによる計画 

【令和６年度～令和１１年度】 

 

「ともに支え合い、助け合う 

みんなにやさしいまちづくり」 

役割分担 

連  携 

協  働 
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宮代町の地域福祉計画、みやしろ健康福祉プラン（高齢者編・障がい者編）、子ども・子育て

ー実態調査及び町担当職員へのヒアリング並びに社会福祉協議会職員へのアンケート、 福祉

「３つの課題」にまとめました。(＊具体的な現状（問題）の整理については、P5０に掲載) 

 

第２章 地域福祉 
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支援事業計画、障がい者に関するアンケート・地域福祉に関するアンケート、ヤングケアラ

交流館すてっぷ宮代来場者のご意見等をもとに、地域福祉の現状と課題を「３つの不安」と 

の現状と課題 
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「地域の課題」について、すてっぷ宮代の来館者からも下記のとおりご意見をいただきました。 
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第３章 計画の基本理念・基本方針・基本目標 

 

１．基本理念                                                       

『支え合い 誰もが安心して暮らせる 福祉のまちづくり』 

計画の基本理念は、引き続き第 1期地域福祉活動計画の基本理念「支え合い 誰もが安心して暮らせる福祉 

のまちづくり」とし、あらゆる人で支える仕組みを創出し、誰もが住み慣れた地域で、安心して暮らせるまちづく 

りを目指します。 

 

２．基本方針                                                       

『暮らしの中の不安を小さくします』 

近年、少子高齢化、人口減少、核家族化を背景に、人と人とのつながりが希薄化する中で、＊８０５０問題、社 

会的孤立、生活困窮、虐待、＊ヤングケアラーなど、地域の福祉課題も複雑化、多様化し、暮らしの中に、世代を 

超えた、さまざまな生活にかかる「不安」が拡大しています。 

   この計画では、不安や課題を放置せず、地域のあらゆる人の支える力で、一人ひとりの「不安」を小さくする取 

組みを進めます。  

＊８０５０問題…長年引きこもる５０代の子どもを８０代の親が生活を支える問題 

＊ヤングケアラー…日常的に家事や家族の世話、介護等のサポートを行っている１８歳未満の子ども 
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３.基本目標                                                        

このまちで起きている暮らしの中のさまざまな不安を、地域のあらゆる人の力で小さくしていくために、次の 

課題解決に向けた目標を設定し、具体的な取組みを進めます。 
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目標１ 困りごとを解決します！                                                 

地域の中にさまざまな困りごとを抱えている方がいるのをみなさんは知っていますか？ 

「認知症高齢者がゴミの仕分けを出来なくなったり、移動手段が無かったり」、また、「ゴミ屋敷の世帯やひき 

こもりの方が増えたり」と、ありとあらゆる問題があなたの地域で起こっています。 

そのため、生活の困りごとを少しでも減らせるしくみをつくります。 

 

 

目標２ あらゆる人で支えます！                                          

    あなたの隣には、「社会的孤立」「老々介護や認認介護」「８０５０問題」「虐待」「貧困」「ヤングケアラー」など、福 

祉サービスでは解決できない問題を抱えた人がいます。 

そのため、社協の資源を活かし、あらゆる人が、「できるときに」「できること」を楽しく実行する「普段の活動 

＋（プラス）」をつくります。 

 

 

目標３ ひとりにさせません！                                                     

昨年度、町では４人の孤独死がありました。 

いざという時に「誰か助けて！」と声が出せない人がいます。「どこに相談をしてよいかわからない」、「どうい 

う支援があるのか知らない」といった人が地域の中に埋もれています。 

   そのため、「だれか」や「どこか」とつながる取組みを進めます。 

 

 

目標４ 地域の福祉 IQを高めます！                                        

福祉は誰のためのものですか？ 

日々の忙しい生活の中で、みんな自分のことで精一杯。福祉に対する先入観で、壁をつくっていませんか。い 

ざという時のために、「他人ごとを我がごと」になる人を増やしていく必要があります。 

そのため、福祉に対する無関心を関心につなげていく、福祉 IQを高めます。 

 

 

目標５ ふくしの基地をつくります！                                       

社協が「何をやっているのか、どこにあるのかわからない」「必要ない」「遠い」「身近に感じられない」…物理 

的にも心理的にも、住民の皆様との距離が遠い「社協を知らない」をかえる必要があります。 

そのため、ここに来れば「ふくしにふれる、感じる、考える」、「困ったときに助かる、頼れる」「つながる、行動 

する」ふくしの基地をつくります。 
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第４章 施策の体系 

この計画では、基本目標を実現するために、以下のとおり、施策体系を位置づけ推進していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基 本 理 念 

 支え合い 誰もが安心して暮らせる 福祉のまちづくり 

 

 

 

 

 

基本目標 

1 
 

困りごと 

を 

解決します 

１ 認知症の人を支えるまちづくり事業 （拡充） 

２ 生活支援体制整備事業 

３ ふれあい生活支援（笑顔のチケット）事業 

４ 高齢者等訪問理美容助成事業 

５ まごころ支援サポート事業 

６ あんしんサポートねっと事業 

７ 福祉車両・福祉機器貸出し事業 

８ フードドライブ事業 

９ 生活困窮者自立支援事業 

10 福祉資金貸付事業 

11 就学ランドセル応援事業 

 

１ みやしろワンチームプロジェクト（М１プロジェクト） 

  （新規・重要事業） 

２ みまもりの「わ」事業 （拡充） 

３ すてっぷ宮代活動チーム事業 

４ ボランティアセンター運営事業 

５ 地域応援学生ボランティア事業 

６ 福祉活動推進事業所等支援事業 

７ 認知症の人を支えるまちづくり事業（再掲） 

８ 地区・自治会支援事業 

９ 歳末生活応援事業 

１０ 音訳 CD配布事業 

 

 

 

 

基本目標 

2 
 

あらゆる 

人で 

支えます 
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１ みまもりの「わ」事業（再掲） 

２ すてっぷ宮代活動チーム事業（再掲） 

３ 地域交流サロン支援事業 （拡充） 

４ 地区・自治会支援事業（再掲） 

５ ふれあい友の会事業 （見直し） 

６ 子ども食堂（ゆうやけひろば）事業 

７ 子どもの居場所づくり事業 

８ 障がい者交流事業 

 

基本目標 

3 
 

ひとりに 

させません 

１ 福祉教育事業 （拡充） 

２ 社会福祉協力校指定事業 

３ 宮代みんなのふくしカルタ事業 

 

基本目標 

4 
 

地域の福祉

IQを 

高めます 

１ 西原自然の森拠点事業 

２ 出張所事業 （新規） 

 

基本目標 

5 
 

ふくしの基地 

をつくります 



 

冊子テンプレート 

A4 1P（210mm × 297mm ) 
 

10 

誰にでも優しいまちをつくる 

みんなが『しあわせなまち』になる 

 

第５章 施策の展開 

１．重要事業（新規）                                                  

   この計画において、「目標１．困りごとを解決します」「目標２．あらゆる人で支えます」「目標３．ひとりにさせま 

 せん」「目標４.地域の福祉 IQを高めます」「目標５．ふくしの基地をつくります」を具現化するため、次の事業を第 

2期地域福祉活動計画の重要事業に位置付け、一点突破全面展開を図ります。 

 

取組み みやしろワンチームプロジェクト（Ｍ１プロジェクト）                        

  地域のあらゆる人が、普段の生活や活動に、ほんの少しの「優しい気持ちや行動」を、できるときに、できるこ 

とを楽しく+（プラス）することで、地域のさまざまな不安や困りごとを小さくしたり、人や活動をつなげたり、 

福祉への関心を高めていくみやしろワンチームプロジェクト（以下「M１プロジェクト」という。）を進めていき 

ます。 

 

＊M１プロジェクトストーリー＊＊＊＊＊＊ 

第１段階 あらゆる人が我がごとになります 

身近にある不安や困りごとに「気づく」、「体感、体験する」取組みを進めます。 

第２段階 あらゆる人が行動にうつします 

        「これならできるかも！のきっかけ」の取組みを応援します。 

第３段階 あらゆる人が普段の生活や活動に＋（プラス）します 

        できるときに、できること（それぞれの「優しい気持ちや行動＝幸せの種」）が、地域に広がるよう進 

めていきます。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不安や困りごとに 

気づく 
「体感・体験をする」 

「これならできるかも」を後押し 

あらゆる人が我がごとに 

 

あらゆる人が行動 
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みやしろワンチーム（M１）プロジェクト 

～それぞれのしあわせの種が広がりますように～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業の工程 

 

 

 

 

実施内容 実施年度（いつまでに） 

７年度 ８年度 ９年度 １０年度 １１年度 

事業内容の検討・企画立案      

仕組みづくりと運用準備      

事業活動の取組み（動機付）実施      

事業活動の取組み（実践）実施      
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２．その他の事業                                                  

目標ごとの各種事業については、次のとおり実施していきます。 

 

 

地域の中にさまざまな困りごとを抱えている方がいるのをみなさんは知っていますか？ 

「高齢者がゴミの仕分けを出来なくなったり、移動手段が無かったり」、また、「ゴミ屋敷の世帯やひき 

       こもりの方が増えたり」と、ありとあらゆる問題があなたの地域で起こっています。 

そのため、生活の困りごとを少しでも減らせるしくみをつくります。 

 

取組み１ 認知症の人を支えるまちづくり事業（拡充）                                 

『認知症があっても暮らしやすい街』（認知症フレンドリー社会）の構築に向けて、 

日本工業大学、町、町図書館と連携して、定期的な会議や展示会、講演会等を実 

施し、住民、事業所、お店、団体等に認知症への理解を広げていきます。 

また、認知症の人やその家族のニーズを把握し、ニーズと地域資源をつなげる 

ことで、 認知症の人が住み慣れた地域でその人らしく暮らせるまちづくりを進め 

ていきます。 

 

事業の工程 

実施内容 実施年度（いつまでに） 

７年度 ８年度 ９年度 １０年度 １１年度 

展示会、講演会等      

認知症の人や家族のニース

の把握 

     

地域資源の掘り起しとマッチ

ングの仕組み 

     

 

取組み２ 生活支援体制整備事業                                                      

高齢者の生活支援・介護予防の基盤整備を推進していくことを目的に、地域に不足しているサービス 

の創出や、サービスの担い手の養成等を目的とした各種講座、協議体の運営、情報発信等を実施します。  

 

取組み３ ふれあい生活支援（笑顔のチケット）事業                                            

ひとり暮らし高齢者等に対し、日常生活のお手伝いや趣味、活動のお手 

       伝いを提供する「笑顔のチケット」を交付し、豊かな暮らしを応援するとと 

もに、高齢者と地域のつながりを創出します。 

また、町内の「笑顔のチケット」にかかるお手伝いを担う生活支援事業者 

       と連携し、生活支援の担い手確保に向けた施策を実施します。 

 

取組み４ 高齢者等訪問理美容助成事業                                         

介護保険法における要介護状態区分が要介護 1以上に認定された方で、心身の状態から理容店へ出 

       向くことが困難な方、又は身体障害者手帳及び療育手帳並びに精神障害者保健福祉手帳の交付を受 

けている方で、自ら理容店等へ出向くことが困難な場合に、訪問による理美容サービスを受けた際の 

費用の一部助成します。 

■助成内容 1人 1回につき 3,000円（年 3回を限度） 

目標１ 困りごとを解決します！ 

 

 

 

 

     

    

 

 

困

り

ご 

と

を

解

決   

し

ま

す 
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取組み５ まごころ支援サポート事業                                             

日常生活において手助けを必要とする高齢者等に対し、各福祉関係法や制度では担えない通院同行、        

外出介助、生活援助、家事支援など簡易的な介護等のサービスを提供します。 

 

 

取組み６ あんしんサポートねっと事業                                            

埼玉県社会福祉協議会から委託を受け、認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者の方等で判断 

能力が不十分な方が自立した日常生活が送れるよう、専門員と生活支援員による日常的な金銭管理や 

貴重品預り等の福祉サービス利用を援助します｡ 

 

 

取組み７ 福祉車両・福祉機器貸出し事業                                           

車いすに座ったまま乗車できる福祉車両（軽自動車）３台を、数時間から数日間の範囲で、ガソリン代 

実費相当分の費用負担で貸出します。 

また、車いすやシルバーカー、シャワーチェアー、松葉杖、歩行器、 

４点杖など各種福祉機器を、有期限で貸出します。（介護保険制度優先） 

 

 

取組み８ フードドライブ事業                                                  

町内に設置した食品寄付 BOXや、企業や個人から提供いただいた食品等を受付・保管し、食料支援 

 を必要とする方に無料で配布します。 

また、食品等を多く集められるようイベントでの PRや、食品寄付ＢＯＸ        

設置ケ所の増設等に努めます。 

＜令和７年１月末現在＞ 

  ＊フードドライブボランティア 2４人 

  ＊食品寄付ＢＯＸの設置 町内 7ケ所 

 

 

取組み９ 生活困窮者自立支援事業                                                         

経済的に困窮し最低限度の生活を継続できないおそれのある生活困窮者に対し、生活や就労等の幅 

 広い相談支援を行い、必要な関係機関につなぎます。 

 

 

取組み１０ 福祉資金貸付事業                                                       

生活費に困窮している低所得者世帯に対し、生活の安定と自立の助長を図るため、民生委員・児童委 

 員の協力の下、５万円を限度として、応急的な資金の貸付を行います。 

 

 

取組み１１ 就学時ランドセル応援事業                                                

経済的に厳しい状況にあるひとり親家庭等に対し、就学時におけるランドセル購入費用を助成し、児 

 童の健全育成及び教育費負担軽減による経済的不安を解消します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

困

り

ご 

と

を

解

決   

し

ま

す 

 

 

 

 

 

 

    



 

冊子テンプレート 

A4 1P（210mm × 297mm ) 
 

14 

 

 

 

あなたの隣には、「社会的孤立」「老々介護や認認介護」「８０５０問題」「虐待」「貧困」「ヤングケアラー」 

       など、福祉サービスでは解決できない問題を抱えた人がいます。 

そのため、社協の資源を活かし、あらゆる人が、「できるときに」「できること」を実行する「普段の活動         

       +（プラス）」をつくります。 

 

取組み１ みやしろワンチームプロジェクト（M１プロジェクト）（重要事業）                          

         P１０～P１１重要事業参照 

 

取組み２ みまもりの「わ」事業（拡充）                                               

地域で誰もが安心した生活が送れるよう、みまもりの「わ」を広げる活動に取り組むスーパーみまも 

りさんを配置するとともに、みまもりの「わ」モデル地域を設定し、見守りサポーター（みまもりさん、み 

まもり団員、みまもり協力店）の拡充を図り、支援を必要としている方が地域で孤立しない見守り体制 

の強化に努めます。  

また、みまもり通信及びみまもりに係る講座等を実施し、見守りサポーターの見守り活動を促進し 

ます。 

         ＜令和 7年 1月末現在＞ 

＊みまもりさん（個人登録）15１人 

＊みまもり団員（団体登録）32団体 710人 

＊みまもり協力店（事業者や店舗登録） 36店舗  (P２０参照 登録状況の詳細あり) 

 

事業の工程 

実施内容 実施年度（いつまでに） 

７年度 ８年度 ９年度 １０年度 １１年度 

スーパーみまもりさん      

みまもりモデル地域      

みまもり講座等      

みまもり通信      

 

取組み３ すてっぷ宮代活動チーム事業                                           

すてっぷ宮代活動チームの交流やネットワーク化を図り、新たな地域 

福祉活動を創出するとともに、地域住民や多様な機関・団体等との協働 

による地域福祉のプラットフォーム（基盤）づくりの検討を進めます。 

＜令和 7年 1月末現在＞ 

＊すてっぷ宮代活動チーム登録団体  ９８団体  

P２１に登録団体一覧（できること）記載 

 

取組み４ ボランティアセンター運営事業                                          

ボランティア活動の広報や、登録ボランティアの支援、コーディネートを通じて、ボランティア活動の活 

性化、ボランティア人口の増加を図ります。また、M1まつり(P１９西原自然の森拠点事業)をとおして、 

ボランティア団体等の活動紹介やボランティア体験の機会を提供し、子どもから大人まで誰もが気軽に 

ボランティア活動に参加するきっかけをつくるとともに、ボランティア団体同士の交流を図り、各団体 

の活動の活性化につなげます。 

目標２ あらゆる人で支えます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ

ら

ゆ

る

人

で

支

え

ま

す 

  

 

 

 

 

 



 

冊子テンプレート 

A4 1P（210mm × 297mm ) 
 

15 

 

取組み５ 地域応援学生ボランティア事業                                       

学生力を地域づくりに活かしていく仕組みづくりとして、日本工業大学生や町内在住の大学生、高 

校生と地域活動をつなぐ「地域応援学生ボランティア制度」を広めるとともに、新たな学生ボランティ 

アの確保に努めます。 

 ＜令和７年１月末現在＞ 

  ＊学生ボランティア LINE登録者６０名 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組み 6 福祉活動推進事業所等支援事業                                              

宮代町内で福祉活動を推進している事業所等に対し、地域福祉に関す 

る活動に必要な消耗品及び物品等を配分し、事業所等の事業や活動を支 

援します。      

また、今後の福祉活動が更に充実していけるように、異分野の事業所 

間の交流会、情報交換会を開催します。 

 

取組み７ 認知症の人を支えるまちづくり事業（再掲）                                                           

 Ｐ１２目標１の取組み１参照  

 

取組み８ 地区・自治会支援事業                                               

地区・自治会に対し、社協の備品・機材、レクリエーショングッズの貸出しや地域応援学生ボランティ 

アを派遣し、地域福祉の核となる地区・自治会活動を支援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組み９ 歳末生活応援事業                                                 

歳末地域たすけあい募金を活用し、経済的に厳しい状況にあるひとり親家庭等に対し、少しでも温 

かい新年を過ごしていただくために、ありがとう商品券等を配布します。 

 

取組み１０ 音訳CD配布事業                                                

視覚障害等により広報誌が見えにくい方に対し、みやしろ音訳ボランティアに音訳していただいた 

『広報みやしろ』、『社協宮代』、『議会だより』を CDにして毎月郵送します。 

また、『議会だより』は図書館に設置する他、社協の HPからも広報誌の音訳データが聞ける環境を 

整備します。 
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昨年度は、町では４人の孤独死がありました。 

いざという時に「誰か助けて！」と声が出せない人がいます。「どこに相談をしてよいかわからない」、 

「どういう支援があるのか知らない」といった人が地域の中に埋もれています。 

         そのため、「だれか」や「どこか」とつながる取組みを進めます。 

 

取組み１ みまもりの「わ」事業（再掲）                                           

          Ｐ１４目標２の取組み２参照 

 

取組み２ すてっぷ宮代活動チーム事業 （再掲）                                      

          Ｐ１４目標２の取組み３参照 

 

取組み３ 地域交流サロン支援事業（拡充）                                          

        高齢者の居場所となる地域交流サロンの運営や立ち上げに関する相談 

に応じるとともに、活動にかかる助成金の申請支援や、一芸ボランティア 

の講座の調整、レクリエーショングッズや機材の貸出し等を引き続き実施 

します。 

また、実施したアンケート結果を整理分析し、地域交流サロンの継続及 

び参加者増に向けた施策を検討（目標５取組み２と調整）、実施します。 

＊  P５３資料編参照（団体アンケート結果） 

事業の工程 

実施内容 実施年度（いつまでに） 

７年度 ８年度 ９年度 １０年度 １１年度 

アンケートの整理分析      

継続支援事業等の検討      

継続支援事業等の実施      

 

取組み４ 地区・自治会支援事業（再掲）                                                 

Ｐ1５目標２の取組み８参照 

 

取組み５ ふれあい友の会事業（見直し）                                           

ふれあい友の会登録者の見守りや健康増進、生きがいづくり等を目的とした事業を実施し、ひとり暮 

らし高齢者の日常の暮らしを応援します。 

また、ひとり暮らし高齢者等のニーズや課題等を把握し、ふれあい友の会事業の見直しを進めます。 

＜令和７年１月末現在＞  

＊ふれあい友の会登録者数３１４人 

事業の工程 

実施内容 実施年度（いつまでに） 

７年度 ８年度 ９年度 １０年度 １１年度 

制度の見直し      

支援内容の検討      

新制度の周知・実施      

目標３ ひとりにさせません！ 
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取組み６ 子ども食堂（ゆうやけひろば）事業                                         

低価格での食事提供と居場所づくりを目的とした『ゆうやけひろば(子ども食堂)』を、ボランティアと 

 ともに運営します。定期開催（月２回）にあたっては、食事提供にあわせて実施している“あそびば”にお 

ける大学生ボランティアを拡充し、子どもの居場所機能の増強を図ります。 

   ■子ども食堂開催日 第２土曜日、第４木曜日 午後５時～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

取組み７ 子どもの居場所づくり事業                                                

町の子育て支援課と連携し、地域の子どもの居場所づくり活動を情報発信するとともに、新たな子ど 

もの居場所づくり活動の立ち上げや補助金申請支援等を行います。また、すてっぷ宮代において、小中 

学生を対象に、多目的室等を活用したオープンスペース（自由に使用できるスペース）を「子どもの時 

間」として開放します。 

*P21 活動団体・・・６-２のすてっぷ宮代活動チームの団体名に◎がついている団体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組み８ 障がい者交流事業                                                  

「福祉の店喫茶ぶどうの樹」を拠点とし、町内外の福祉サービス事業所、特別支援学校と連携を図りな 

 がら障がいのある方の地域活動を支援します。また、障がいのある方と地域の方々が一緒に参加する場 

 や機会を設け、障がいのある方の活動支援、理解促進、地域交流を進めます。 
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福祉は誰のためのものですか？ 

日々の忙しい生活の中で、みんな自分のことで精一杯。福祉に対する先入観で、壁をつくっていませ 

んか。いざという時のため、「他人ごとを我がごと」になる人を増やしていく必要があります。 

そのため、福祉に対する無関心を関心につなげていく、地域の福祉 IQを高めます。 

 

取組み１ 福祉教育事業（拡充）                                                

学校からの依頼を受け、児童、生徒を対象とした「ボランティアや障がい者による体験教室」、「体験 

機器の貸出し」を行います。  

また、地域のあらゆる人が、福祉に関心を向け、福祉を我がごととして捉え活動につなげていくた 

め、ふくしカルタの普及及び福祉教育サポートボランティア養成講座等、学校に限定しない福祉教育を 

実施し、福祉教育対象者の拡充を図ります。 

 

事業の工程 

実施内容 実施年度（いつまでに） 

７年度 ８年度 ９年度 １０年度 １１年度 

福祉教育サポートボランティ

ア養成講座の開催 

     

福祉教育対象者の検討      

学校に限定しない福祉教育

の実施 

     

  

取組み２ 社会福祉協力校指定事業                                                  

町内の小・中学校、高校、特別支援学校を社会福祉協力校に指定し、福祉教育を促進するために必要 

な経費を年間５万円助成します。 

 

取組み３ 宮代みんなのふくしカルタ事業                                           

「宮代みんなのふくしカルタ」を活用し、高齢者や障がいのある方、子どもたちなど誰もが気軽に参 

加できるユニバーサル宮代みんなのふくしカルタ大会を開催する他、学校や地域に配布・貸出すること 

で、多くの方が交流し、福祉について考える機会を創出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標４ 地域の福祉 IQ を高めます！ 
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社協が「何をやっているのか、どこにあるのかわからない」「必要ない」「遠い」「身近に感じられな 

い」…。物理的にも心理的にも、住民の皆様との距離が遠い「社協を知らない」をかえる必要があります。 

そのため、ここに来れば「ふくしにふれる、感じる、考える」、「困ったときに助かる、頼れる」「つなが 

る、行動する」ふくしの基地をつくります。 

 

 

取組み１ 西原自然の森拠点事業                                                

   町及び関係機関、町内福祉団体、ボランティア団体等と連携して、西原自然の森（福祉交流館すてっぷ 

 宮代）を拠点とした「M１まつり」や各種イベント等を実施し、人や団体等が集い、つながる場を広げ、交流 

を深める機会をつくります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組み２ 出張所事業（新規）                                                  

地域交流サロンや地区・自治会の集会所等を活用し、相談支援やフードドライブ（パントリー）事業など 

 の社協事業を展開するとともに、地域交流サロンや地区・自治会活動の支援を行います。 

 

事業の工程 

実施内容 実施年度（いつまでに） 

７年度 ８年度 ９年度 １０年度 １１年度 

事業内容の検討      

仕組みづくりと運用準備      

事業実施      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標５ ふくしの基地をつくります！ 
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第６章 見守りサポーターとすてっぷ宮代活動チームの紹介 

地域でさりげない見守りをしてくれる「見守りサポーター（みまもりさん、みまもり団員、みまもり協力店）」及 

 び社協と連携して地域福祉活動に取組むすてっぷ宮代活動チーム登録団体をご紹介します。 

 

１ 見守りサポーター（みまもりさん・みまもり団員・みまもり協力店） （令和７年１月現在） 

① みまもりさん（個人での登録） １５１人  

   

地区名 登録人数 地区名 登録人数 

宮代台 １ 道佛 6 

和戸 １１ 西原 ２ 

須賀 ７ 金原 １ 

国納 １ 山﨑 ４ 

西粂原 １ 東 ３ 

学園台 100 姫宮 ３ 

本田 ７ 川端 ２ 

百間 ２   

 

② みまもり団員（団体での登録）  ３２団体（７１０人）  

登録団体…以下６-２のすてっぷ宮代活動チームの団体名に◎がついている団体 

 

  ③ みまもり協力店（お店や事業所での登録）  ３6店舗 

新井商店 

 

鈴木自転車 有限会社小澤 まるひで青果店 

ミート＆デリカのざわ 

 

マイスター合同会社 

弁当あき 

レストランゑちご屋 宮代郵便局 

和戸郵便局 

 

姫宮郵便局 ジブラルタル生命保険会社 

久喜営業所 

有限会社朋洋 

株式会社中野電業社 

 

姫宮聖書教会 アンカルク株式会社 社会福祉法人じりつ 

株式会社金子物産 

 

宮代町商工会 めぐみ行政書士事務所 伊草自動車工業 

リトルヒーター 

グラススタジオ 

どさんこ大将 株式会社鈴木工務店 株式会社富士環境 

千代田冷機株式会社 

 

医王院 株式会社中村工業所 

宮代営業所 

松村会計事務所 

かどや 

 

株式会社入の店 株式会社野口建設 セブンイレブン 

宮代中央店 

小規模多機能 

ホームケアタウン宮代 

リカーショップ野口 カルチャーサロン優遊 カレーハウスとんとん 
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６-２．すてっぷ宮代活動チーム９８団体（令和７年１月末現在） 

                                                五十音順 

茜会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

5 宮代町全域・杉戸、白岡、久喜、幸手、岩槻、蓮田 

活動内容 

福祉施設への慰問(民舞、カラオケ) 

強み・地域のためにできそうなこと 

・民舞の披露 ・裁縫の指導 
 

 

 

あこなおリメイククラブ 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

20 宮代町全域 

活動内容 

衣類、着物、帯等をリメイクした品でバザーを行い、売上を全額寄付する。 

強み・地域のためにできそうなこと 

バザーの売上は全額寄付とする。ミシン教室の開催。（どなたでも出来る簡単

な縫い方、ミシン等貸し出し有り、アイディアを出し合い、脳トレも・・・。）

健康体操教室・ヨガ教室（サロン）の参加者様の方々と共に出来る。 
 

 

 

アプリコット jam 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

5 宮代町全域・近隣全域 

活動内容 

オカリナ 2 重奏(伴奏付)で、皆様に楽しい音楽をお届けすること。町内外の各

施設を訪問し、演奏活動を行っている。(別紙添付) 

強み・地域のためにできそうなこと 

フットワークの軽さ。日程が合えば即実行できる。遠方でも出来る限り出向い

ています。 
 

 

 

旭クラブ 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

12 百間 3 丁目(旭町) 

活動内容 

毎月第 4 水曜日に集まり、歌をうたったり工作、パズル(脳トレ)、お喋り、体

操等してます。 

強み・地域のためにできそうなこと 

地域で活動している人がいます。(区長、東小ボランティア)そして他のサーク

ルにも参加している人がいるので出歩いての見守りが可能。 
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いきいきサロン東・中寺 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

30 宮代町全域 

活動内容 

高齢者の孤立防止、介護予防、コミュニケーションを豊かにし、食事、運動、

社会生活、役割分担し、健康寿命延伸につなげたい。内容は運動(体操、輪投

げ、パターゴルフ、バッコ等)と脳の活性化の為、ぬりえ、かるた、講演(外部

講師含)、手工作等、脳トレを月１回第２木曜に実施。 

強み・地域のためにできそうなこと 

地域の行事(夏祭り、敬老会等)にサロンの流れの実施方法で協力して盛り立て

る事が出来る。常に笑顔で接し、「笑いは健康の泉」を参加全員で味わうよう

意識しています。 
 

 

医療法人社団 一恵会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

110 宮代町全域・近隣市町村 

活動内容 

医療・介護・リハビリの提供 

強み・地域のためにできそうなこと 

地域に向けたリハビリ教室、認知症キャラバンなど。 
 

 

NPO法人あかり あかりワークス姫宮 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

300 宮代町全域 

活動内容 

お煎餅の販売。障害者の就労継続支援 B 型の施設。 

強み・地域のためにできそうなこと 

障がいがある人ない人も共に暮らしやすい優しい社会を創るため活動してい

ます。お煎餅販売を通して、働く事に生きがいややりがいを感じて頂きたいで

す。 
 

 

NPO法人環境教育ネットワークたねのもり 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

11 宮代町全域 

活動内容 

ツリークライミング事業。グリンスクールみやしろ(耕作放棄地の再生活動) 

みやしろ森のようちえんの活動を通して幼児期からの環境教育を行っていま

す。 

強み・地域のためにできそうなこと 

①市民のための応急救護プロバイダーのインストラクター在籍 

②マルシェ開催等(営業許可・食品衛生管理の資格者在籍) 

③自然体験活動 
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おかねのいらないおたから市・ふさや(子どもの

居場所・駄菓子屋) 

みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
◎ 

会員数 主たる活動の地域 

5 宮代町全域 

活動内容 

不用品を介しての地域交流。物を大切にする心を育む。 

強み・地域のためにできそうなこと 

おかねのいらないおたから市の開催。ゴミの減量。世代間交流。資源の循環。 
 

 

 

親子和文化クラブ きっさこキッズ 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
◎ 

会員数 主たる活動の地域 

10 宮代町全域 

活動内容 

子どもや高齢者が安心して暮らせるよう見守る。イベント縮小による社会的孤

立を防止する為にも地域の世代間交流できる居場所を作る。 

強み・地域のためにできそうなこと 

R5.1 月より第 2 土曜日 世代を超えた和文化交流の場を設ける。高齢者と子供

たちが一緒に学べる居場所づくり。 
 

 

介護者サロンみやしろ 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

7 宮代町全域 

活動内容 

介護している人が集まり、悩みや思いを話し、情報交換する場として介護者サ

ロンを開催。年 4 回定例会(スタッフ間) 

強み・地域のためにできそうなこと 

介護をしている人同士の思いや悩みを共有し、介護の負担を少しでも軽くし、

介護している人の心身の健康を保ち、より良い介護ができることで、介護にや

さしい町につながると思います。 
 

 

 

カトレア社協 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

39 宮代町全域 

活動内容 

社協や役場職員の体の不調を少しでも楽にしてあげたいと立ち上げた、毎週水

曜日の昼休みごろにすてっぷ宮代で開催しているサロン。フォームローラーや

ヨガベルトを用いたシニアヨガや百歳体操を行うとともに、参加者同士の交

流、知り合うきっかけ作りになるよう活動している。 

強み・地域のためにできそうなこと 

シニアヨガ・百歳体操の指導。後期高齢者の方々が回を重ねるごとに明るく元

気にそして若々しくなられている。バスも利用しながら参加できるので一度見

学してから体操を続けてみてください。 
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川島 2区町内会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

227 川島 2 区エリア 

活動内容 

自治会活動(敬老会開催等) 

強み・地域のためにできそうなこと 

 
 

 

 

 

川端いきいきサロン 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

23 宮代全域 

活動内容 

毎週月曜日午後 1 時 30 分～3 時 30 分(サロンが有る時)・体力アップ、筋力ア

ップ体操を中心にフレイル予防の運動を取り入れている。サロンは皆の意見交

換会、雑談の時間としている。和気あいあいの体操、サロンを目指している。 

強み・地域のためにできそうなこと 

皆様和気あいあいと楽しく体操、サロンを行なっている。なにかの集い、仲間

との交流会を行ないたい時は相談下さい。(茶道、そば打ち体験、仲間でもり

そばを食べたい等は対応可能です) 
 

 

 

 

川端二区自治会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

200 川端二区 

活動内容 

自治会活動 

強み・地域のためにできそうなこと 

 
 

 

 

 

切戸防災会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

60 切戸地区 

活動内容 

防災会主催、資源回収日、定例会 ・防災啓発活動・独居宅見守り 

強み・地域のためにできそうなこと 

しんちゃん(腹話術)と一緒に防災活動をしています。 
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金曜クラブ 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

約 20 名 辰新田集会所 

活動内容 

ボランティアグループや人による楽器演奏や隠し芸等の余興、クイズ、健康体

操、体力測定等を実施。昼食も用意し人々の交流を促す。参加費はその都度

500 円。 

強み・地域のためにできそうなこと 

予約や持参物など一切無し、参加自由。昼食不要の場合お茶菓子のみで参加費

200 円。第 1，第 3 金曜日 10 時～13 時半頃 

・参加者に制限無し(住所・年齢・性別・その他) 

・自力で来場不能な人への車椅子での送迎(但し 1 ㎞以内) 
 

 

 

 

 

 

久喜白岡生活と健康を守る会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

60 宮代町全域・久喜市・白岡市 

活動内容 

生活の苦しい人々を助ける活動・役員会毎月第 3 金曜日です。 

強み・地域のためにできそうなこと 

町民を対象とした無料相談会・年に数回のイベント、学習会など実施。 
 

 

 

 

 

 

劇団みんなのはらっぱ 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
◎ 

会員数 主たる活動の地域 

20 宮代町全域・幸手・久喜 

活動内容 

地域の親子と舞台作品を創り上演する。代表は都内で１５年程度舞台俳優をし

た後、保育者として働いている。月に 1 回、誰でも参加できる「演劇で遊ぶ」

企画を行う。（主にすてっぷ宮代にて）HP→https：//harappa0328.wixsite.com。

主に野外劇のような劇場外での上演をする。 

強み・地域のためにできそうなこと 

舞台系経験豊富な役者がいる。保育者・教師など多方面で働く母親が揃ってい

る。子ども向けワークショップ、親子劇の上演が可能。保育園向け小作品も有

り。 
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けんこう応援隊 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

5 宮代町全域 

活動内容 

生活の中で会話を失わない、声を失わない。遊びながら回想しながらを実践し

ています。 

強み・地域のためにできそうなこと 

興味を持たせること、専門性を出来るだけ分かりやすく理解させること、昭和

歌謡曲を声だしにして健康を考えています。 
 

 

 

 

公益社団法人 宮代町シルバー人材センター 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

186 宮代町全域 

活動内容 

高齢者等の雇用の安定、推進 

強み・地域のためにできそうなこと 

高齢者等の雇用の安定、推進 
 

 

 

 

交流サロン どんぐりクラブ 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

40 東武動物公園駅西口エリア 

活動内容 

東武動物公園駅西口エリアを中心に高齢者(65 歳以上)を対象に健康長寿を目

指し、サロン(第３月曜日)をおもに活動を展開している。 

強み・地域のためにできそうなこと 

地域内の児童公園草刈り、集会所清掃、8 つの自治会の活動に参加(夏まつり・

防災活動他)。相互の見守り活動。 
 

 

 

 

五感育成会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

6 宮代全域 

活動内容 

五感の育成・手作りおもちゃ・五感アート製作・五感知育あそび・福祉教育・

五感ソーシャルトレーニング・足育チェック（測定とマッサージ） 

強み・地域のためにできそうなこと 

五感の育成（活動に参加することで個人の五感力がついてきます。）身につい

た五感力は生きる力となって個人の能力アップにつながります。EQ が（心の

指数）高まります。不登校支援。 
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子育てサークル すくすく 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
◎ 

会員数 主たる活動の地域 

約 20 宮代町全域 

活動内容 

未就園児と保護者の交流活動、手形足形の作成や読み聞かせ、お話合活動など 

強み・地域のためにできそうなこと 

核家族が増えている現代で弧（こ）育てにならないよう子育て世代で交流して

いくということが強みです。「居場所がづくり」ができたらなと思っています。 
 

 

 

 

こぶし１０ 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

44 宮代町全域 

活動内容 

オカリナの演奏 施設での演奏 

強み・地域のためにできそうなこと 

施設、サロン等の演奏 
 

 

 

 

埼玉県市町村職員年金者連盟 宮代支部 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

44 宮代町全域 

活動内容 

年金制度の向上と会員相互の親睦と福祉の向上 

強み・地域のためにできそうなこと 

地域の見守り・社協事業の協力 
 

 

 

 

埼玉県年金協会 春日部支部 宮代分会 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

87 宮代町全域 

活動内容 

1.グラウンドゴルフ 2.カラオケ同好会 3.バス旅行 他 

強み・地域のためにできそうなこと 

近隣住民参加可の交流イベント開催・元気に日々を楽しく過ごせます・仲間づ

くりが出来ます・見守りが出来ます 
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サロン西原 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

15 宮代町全域(主にすてっぷ宮代) 

活動内容 

地域交流サロン(無料)月 1 回第 3 水曜日 13：30～15：00 

体操・塗り絵・折り紙・輪投げなどをしています。 

強み・地域のためにできそうなこと 

地域の見守り 
 

 

 

サロンみやけん 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

21 宮代町全域 

活動内容 

認知症予防ゲーム(健康麻雀)サロン参加者をもって組織し、いきがいづくり、

友達づくり、健康づくりを提唱し、健康麻雀を通して、脳の活性化や介護防止

に役立て、地域住民が気軽に集える場を提供する 毎月第 1.3 火曜日 12:30

～16:00 すてっぷ宮代 

強み・地域のためにできそうなこと 

認知症予防ゲーム 60 歳以上の女性のみ(第 1.3 火曜日 12:30～16:00) 

豊島：ピンポン玉を使った遊びなど 杉浦：びわ演奏、マジック 
 

 

 

社会福祉法人 青育会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

45 宮代町全域 

活動内容 

保育所の運営 

強み・地域のためにできそうなこと 

百間保育園、本田保育園、宮東保育園があります。 
 

 

 

社会福祉法人じりつ 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

37 宮代町全域 

活動内容 

さまざまな活動・サービスを通して障がいをお持ちの方の生活を支援していま

す。仕事をしたい、友だちがほしい、自信をつけたい、一人暮らしをしたい等、

一人ひとりのご希望に沿ってサポートします。 

強み・地域のためにできそうなこと 

障がい当事者主体(ピアサポート)の活動を通して社会づくりを推進/スポーツ

ウェルネス吹矢協会や太極拳連盟の地域の方々と交流活動/福祉教育・キャン

ドルナイトの活動を通じて、福祉の価値観を広く普及。 
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須賀上自治会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

75 須賀地区 

活動内容 

自治会活動 

強み・地域のためにできそうなこと 

 
 

 

 

 

スポーツ吹矢宮代 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

60 宮代町全域（大会などの場合は近隣並びに都内迄） 

活動内容 

１：定期練習は週 2 回（火曜日＝すてっぷ宮代。金曜日＝ぐるる総合体育館）

練習時間は両会場 13 時～15 時、但し金曜日は就業者会員の為、19 時～21 時

まで開催２：吹矢体験会は随時実施（事前申し込み要）勿論無料です。スポー

ツ吹矢を実際に体験して頂き、ご自身で実感される事を目指しています。３：

障がい者自立支援サポートとして、原則月 2 回の練習の実践。2022 年で 14

年を経過中 

強み・地域のためにできそうなこと 

１：学校になじめない（不登校含む）子供達へのスポーツ体験の場の提供、体

力、団体性に関係なく 「できる事を増やす、体験する」事、様々な「生活へ

のエネルギー活性化」を目論んでいます。２：スポーツ吹矢は、年齢（小学生

以上～上限無し）、性別、障がいある方を含めて楽しめます。３：出前講習会、

体験会は（体育祭、各自治体のイベント＝夏祭り、敬老会等々）対応可能です。

補足：今後の高齢者のフレイル対策に呼び出しがかかるのではと予感していま

す。 
 

 

 

 

生活クラブ生協 宮代支部 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

10  

活動内容 

「地域の仲間と協力して、私たちにより安全な消費材を未来につなげる」をモ

ットーに、健康やよりよい環境を構築するように、助けあいの精神をもって活

動している。 

強み・地域のためにできそうなこと 

環境や福祉に関する情報発信、組合員内外の地域の皆さんとの学び合いを通し

て循環型社会をめざす活動や講座を行う。 
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総合型スポーツクラブ みやしろ 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

50 宮代町全域 

活動内容 

地域スポーツの振興 

強み・地域のためにできそうなこと 

各種教室、イベントの開催。現在、ノルディックウォーキング、卓球、ヨガ、

モルックなど 
 

 

 

辰新田町内会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

340 宮代町本田 1～5 丁目 

活動内容 

地域のイベント(こども夏まつり・祝ご長寿会・餅つき大会)、交流サロン、こ

ども広場、防犯・防火夜回り活動、社協への協力、町内会文化活動団体への協

力 

強み・地域のためにできそうなこと 

防災対策(家具の転倒防止、ブロック塀等の点検)、子ども向けイベント(カレー

ライスチャリティー)、冬の防犯・防火夜回り 
 

 

 

たまり場サロン中須 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

13 宮代町全域 

活動内容 

原則第２・第４月曜日に中須集会所で、体操会開催。 

強み・地域のためにできそうなこと 

集会所を利用した交流活動(カラオケ等)。お互いの見守り 
 

 

 

チーム きぶし 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

5 宮代町全域・その他 

活動内容 

宮代町における若者の関係人口創出 

「まちをたがやすプロジェクト」運営(若者が育てた農作物を、地域の貧困家

庭へ届ける社会貢献事業)畑での農作物栽培・毎週１回運営ミーティング・毎

月 1 回を目安としてイベント開催。 

強み・地域のためにできそうなこと 

・宮代町在住または近隣市町の高校生・大学生を中心とした若者活性化事業 

・農のある町での農業体験の場 

・イベント時の移動の際には、町の紹介を取入れて地域の魅力を発信 

・地域の貧困家庭への支援 
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点字サークル宮代 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

7 宮代町全域 

活動内容 

社協だより等の点訳・例会・点字の学習 

強み・地域のためにできそうなこと 

点字についての啓発活動 
 

 

 

天龍姫 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

5 
地域交流、ボランティア 

三味線を練習しています 

活動内容 

慰問、ボランティア、宮代音頭、三味線他 指導 イベント参加 

リコーダー、鍵盤ハーモニカ、トイピアノなど 

強み・地域のためにできそうなこと 

慰問、イベント参加 近隣市町村でも OK 

三味線、踊り、みんなでうたおう 
 

 

 

どうぶつ グリーンサム 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

8  

活動内容 

きりかぶ公園、南公園、風土記の丘公園の鉢(10 個)のお世話。年に数回の集会。

必要に応じての草取り。 

強み・地域のためにできそうなこと 

・町民対象の園芸体験教室の開催 

・専門家のアドバイス 

・若干男女向けの様々な活動 → 緑化活動 
 

 

 

道仏３区町内会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

344 宮代町全域 

活動内容 

会員相互の親睦を図り、生活環境、衛生、文化等の向上、発展に寄与する。 

強み・地域のためにできそうなこと 

見守り活動、田口さんの道佛集会所などの活動 
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道仏集会所 元気クラブ・なかよし会 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

40 宮代町全域 

活動内容 

高齢者を対象に介護予防体操・サロンを開催しています。(毎週金曜日は元気

クラブ、毎週火曜日はなかよし会 10：00～11：30 場所：道佛集会所) 

強み・地域のためにできそうなこと 

・町民に向けた無料の体験教室 ・イベントの手伝い 
 

 

 

 

中須地区 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

65 中須地区 

活動内容 

地区活動 

強み・地域のためにできそうなこと 

・町民に向けた健康体操  ・集会所の一般開放 
 

 

 

 

中須防災会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

12 宮代町中島 

活動内容 

会員相互の共助の精神に基づく自主的な防災活動を行うことにより、地震その

他の災害による被害の防止及び軽減を図る。 

強み・地域のためにできそうなこと 

防災訓練の実施 
 

 

 

 

中寺地区自治会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

114 宮代町東の一部エリア 

活動内容 

町の要請による自治会活動として広報などの配布、地区行事の推進をしていま

す。 

強み・地域のためにできそうなこと 

地区内の資源ごみの回収、行事を実施することで地区内の会員間のコミュニテ

ィ作り 
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ナナメのあそび場 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
◎ 

会員数 主たる活動の地域 

7 宮代町全域 

活動内容 

2 か月に一度、桜の道公園でプレーパークを実施します。子供や親、地域の人

が交流する夏祭り、食事会を年に２度実施。 

強み・地域のためにできそうなこと 

異年齢のお子さんが楽しめる遊び場をひらくこと。 
 

 

 

 

 

西粂原新田組合 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

36  

活動内容 

自治会活動 

強み・地域のためにできそうなこと 

地域の見守り活動（予定） 
 

 

 

 

 

西粂原地区 自主防災会 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

222 西粂原地区 

活動内容 

防災意識の高揚、地域の防災活動の実施 

強み・地域のためにできそうなこと 

イベント等での協力 
 

 

 

 

 

西粂原地区 新中通 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

26 西粂原 新中通 

活動内容 

地区の定例活動 伝達、連絡、集会 

強み・地域のためにできそうなこと 
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西地区 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

50 西地区 

活動内容 

西地区自治会活動 

強み・地域のためにできそうなこと 

 
 

 

 

西原自治会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

102 宮代町西原地区 

活動内容 

自治会活動、自主防災活動 

強み・地域のためにできそうなこと 

見守り活動 
 

 

 

認定特定非営利活動法人 きらりびとみやしろ 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

650  

活動内容 

困ったときはお互いさまで助けあう「新しいふれあい社会」をめざします。・

福祉活動(有償ボランティア 助けあい・移送サービス)(ふれあい活動 サロン

活動)・介護事業・子育て支援 

強み・地域のためにできそうなこと 

・会員同志の支えあい(助けあい、移送サービス)・集会所で体操、太極拳、歌

声(無料)・笠原小学校内陽だまりサロン・子育てサポート(キッズルーム・ファ

ミリーサポートセンター) 
 

 

 

Happy7笑顔♡ステーション 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
◎ 

会員数 主たる活動の地域 

5 宮代町全域 

活動内容 

「本当の自分」「いま」「ワクワク」することを「やる」 

・お話会・音魂の日（月 1 回）、定例音魂会（6 月・12 月）「本当の自分」が

「いま」「ワクワク」することを「やる」。お話会、外遊び、室内遊び、料理作

り→会食（不定期） 

強み・地域のためにできそうなこと 

運動療育=外遊び、室内遊びを通して・音楽療育=音魂の日、定例音魂会(コン

サート)を通して 
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東粂原自治会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

150 東粂原地区 

 活動内容 

 自治会コミュニケーションの資料作成 

 強み・地域のためにできそうなこと 

  
 

 

 

 

 

東地区自治会 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

210 東地区 

活動内容 

会員相互の親睦を図る。共に協力して生活環境と文化の向上を期する。 

強み・地域のためにできそうなこと 

町役場・社協との連絡、情報発信、広報回覧などによる相互の連絡。美化清掃

活動、安全保全活動、老人会子供会への後援等。 
 

 

 

 

姫川二区自治会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

116 姫川二区 

活動内容 

自治会活動 

強み・地域のためにできそうなこと 

 
 

 

 

 

姫宮地区自治会 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

204 姫宮地区 

活動内容 

会員相互の親睦を図り、併せて地区の向上発展の為の活動をする。自主防災活

動・親睦会等。毎月 1 回の班長会。 

強み・地域のためにできそうなこと 

班長による声かけ活動 
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藤曽根自治会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

42 藤曽根地区 

活動内容 

自治会活動 

強み・地域のためにできそうなこと 

 
 

 

 

 

 

ふらここ 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

5 宮代町全域 

活動内容 

太極拳の練習 

強み・地域のためにできそうなこと 

絵本読み 
 

 

 

 

 

ふらっと 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
◎ 

会員数 主たる活動の地域 

6 宮代町全域 

活動内容 

子どもの居場所作りに関する活動・子どもたちが安心して過ごせるあそび場の

提供・学習支援・スポーツ(運動)を通した地域の交流の場作り 

強み・地域のためにできそうなこと 

子育て世代と地域を繋ぐ取り組み 
 

 

 

 

プリム・レイ 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

8 宮代町全域、杉戸、越谷等 

活動内容 

夏にコンサート、冬にクリスマスライブ・近隣市町に演奏活動 

強み・地域のためにできそうなこと 

日曜日のボランティア演奏 
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まちそだて 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
◎ 

会員数 主たる活動の地域 

5 宮代町全域 

活動内容 

・不登校の子供の居場所づくり・不登校の子供を「町で育てる」しくみをつく

る。 

・不登校の子供の親を孤立させないしくみをつくる。 

・その他、居場所を必要とする人への居場所となる。 

強み・地域のためにできそうなこと 

・借りている畑をつかって、みんなで自然にふれあい学ぶことができる。 

・衛生許可取得したキッチン(店舗)を使えるので、みんなで食事をつくって食

べたりすることができる。 
 

 

 

 

 

みどりの会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

10 宮代台のみ 

活動内容 

高齢者世帯で家族内支援無い中、業者に依頼するまでも無い、案件支援  

例)自転車パンク等修理、網戸張り替え、庭木剪定他 

天井照明交換、カーテン取り外し、TEL 音声ガイダンス手助け 

強み・地域のためにできそうなこと 

相互に顔見知りで、家の中、作業依頼に安心が保てるボランティア活動が主。 
 

 

 

 

 

みどりの森 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

100 宮代町全域 

活動内容 

社会福祉法人みつなみ会(みどりの森、ふるとねの郷)主催の納涼祭を開催いた

します。利用者の方やご家族の方、及び地域の方々にもお祭りを楽しんで頂き

ます。また、たくさんのボランティアの方々にもお手伝い頂き開催いたします。

一般の方も参加できます。 

強み・地域のためにできそうなこと 

祭りを楽しんで頂くとともに社会福祉施設が地域に根づき地域福祉の理解を

得られること、各ボランティアの方々の協力のもと開催いたします。一般の参

加者、ボランティアの方も募集しております。 
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MIYASHIROエコ☆スターズ 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

41 宮代町全域・全国大会や他市町のフェスにも参加 

活動内容 

身近な環境問題について考え、自ら行動しています。環境への意識を地域の皆

さんと一緒に高めていきたいです。(ゴミ拾い、地産地消クッキング、エコポ

スターコンクールなどの主催) 

強み・地域のためにできそうなこと 

・一緒にゴミ拾い ・環境について楽しく活動する。学ぶエコかるた大会の開

催 ・売上を寄付するエコフリーマーケットの開催 
 

 

みやしろ りぼん 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
◎ 

会員数 主たる活動の地域 

6 宮代町全域 

活動内容 

外側からでは分かりづらい、障がいや病気、繊細な部分を持っているなど生き

づらさを抱えた当事者や理解者とともに、居場所の開催や繋がりづくりを通し

てインクルーシブ社会の啓発や自分も参加者も元気になる事を目的活動とし

ています。 

強み・地域のためにできそうなこと 

・主に学校に行きづらいなどの繊細な部分を持っている子どもたち、保護者と

つくる子ども食堂(しゃぼん玉食堂)の開催 

・どのような状況でも前向きに生きていくため好きな事、得意な事を表現する

マルシェの開催 

・主に不登校のお子さんを持つ保護者の方が安心して集える場所の開放(りぼ

んるーむ) 
 

 

宮代 1-1町会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

121 宮代 1 丁目 

活動内容 

自治会活動 

強み・地域のためにできそうなこと 

 
 

 

宮代ウクレレサークル 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

10 宮代全域 

活動内容 

ウクレレ演奏 

強み・地域のためにできそうなこと 

演奏会 
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みやしろおひな祭り実行委員会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

10 宮代町全域 

活動内容 

ひな祭り文化の継承と共に近隣市町村との多世代交流を深め、地域の商店の活

性化、宮代町の賑わいの創出が目的です。 

強み・地域のためにできそうなこと 

町の商工業者とのつながりが深く、信頼関係ができています。 
 

 

 

 

 

みやしろ音訳ボランティア 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

6 宮代町全域(主にすてっぷ宮代) 

活動内容 

音訳を必要としている方に広報みやしろ・議会だより・社協宮代等の広報紙の

音訳を通して、お互いを支え合い暮らしやすい地域社会を実現するために活動

することを目的としている。毎月下旬の 3～4 日間で録音をしている。 

強み・地域のためにできそうなこと 

資料・チラシ等の音訳 
 

 

 

 

 

宮代学園台自治会 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

500 学園台 

活動内容 

自治会活動 

強み・地域のためにできそうなこと 

地域イベント活動 
 

 

 

 

 

宮代春高会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

80 宮代町全域 

活動内容 

地域活性化活動 

強み・地域のためにできそうなこと 
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みやしろ傾聴ボランティア 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

23 宮代町全域 

活動内容 

話相手を必要としている方々のお話し相手をする活動を通して、お互いに支え

合い、暮らしやすい地域社会を実現するため、傾聴ボランティアとして活動す

ることを目的とする。 

強み・地域のためにできそうなこと 

養成講座受講済みメンバーが強み。施設訪問・在宅訪問(現在コロナで休止中)。

グループ傾聴 14 時～16 時すてっぷ宮代毎週金曜日（第 3 除く）、サロン傾聴

（進修館）第 2 月曜日、第 4 木曜。電話傾聴（社協申し込み）第 3 除く金曜 1

人 30 分程度で、話したい方・不安を聞いてほしい方々等々、あなたのお話に

耳を傾けます。 
 

 

 

 

 

 

 

宮代剣友会 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

84 宮代町全域 

活動内容 

人間形成と日本の伝統文化を目的に剣道の普及と体験教室をしています。 ・

定例会：毎週日曜 8：00～10：30 笠原小学校 

強み・地域のためにできそうなこと 

町内在住の幼児から高齢者まで加入しています。 
 

 

 

 

 

 

 

みやしろ市民ガイドクラブ 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

18 宮代町全域 

活動内容 

町内外の市民の方が宮代町へ来ていただいた時の案内・説明（特に進修館・笠

原小学校） 

強み・地域のためにできそうなこと 

町内・寺院仏閣の案内 
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宮代手話の会 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

42 宮代町全域 

活動内容 

聴覚障害者と地域の人達との交流をしながら手話を学んでいます。 

強み・地域のためにできそうなこと 

小中学校での福祉体験として手話体験学習に協力・イベント等で町民に向け、

手話体験教室の開催 
 

 

 

 

みやしろ大学 歩け歩けクラブ 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

100 県外・その他 

活動内容 

歩いて史跡や有名観光スポット等を巡り、学習し、高齢者(60 歳以上)の健康増

進に寄与すること。2 か月に１回実施 

強み・地域のためにできそうなこと 

60 歳以上ならどなたでも参加でき、参加者相互の楽しい交流ができること。 

会員の交流を深めること。 
 

 

 

 

宮代太極拳普及会 ゆい 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

5 宮代町全域、杉戸 

活動内容 

宮代町太極拳連盟傘下教室、友好教室、その他への指導技術の勉強会 

強み・地域のためにできそうなこと 

時間的に余裕があれば町民に向けた無料の体験講座を開催する。 
 

 

 

 

みやしろ団世会 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

11 宮代町全域 

活動内容 

宮代社協の福祉イベントの補助作業・小中学校の福祉教育他 

強み・地域のためにできそうなこと 

駐車場の誘導・会場のテーブル、椅子の設営・簡単な福祉教育 
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宮代俳句を楽しむ会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

45 宮代町全域 

活動内容 

1.俳句の盛んな宮代町において、俳句を通じて自己啓発と人の交わりを拡げ、

豊かな人生に資する。2.定例句会、俳句吟行、大会、句集発行。 

強み・地域のためにできそうなこと 

俳句の普及、展示会など 
 

 

 

宮代は日本のフィンランド 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

5 宮代町全域 

活動内容 

英会話カフェ(第 3 金曜 13:00～15:00)、町のイベントに参加して楽しむ、イン

スタグラム情報発信 

強み・地域のためにできそうなこと 

地域交流の場づくり、イベントに参加し、フィンランドの文化や暮らしの紹介

をする、英語が話せるメンバーがいます 
 

 

 

宮代フラサークル「ミキノリア」 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

10 宮代町全域 

活動内容 

宮代町の花”はくもくれん”のハワイ語「ミキノリア」をチーム名として、美容

と健康のため楽しくフラを踊るサークルです。 

強み・地域のためにできそうなこと 

フラダンスでの慰問・無料体験教室の開催 
 

 

 

宮代プログラミングラボ 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

12 宮代町全域 

活動内容 

・「スクラッチ」を用いたプログラミング体験、講習会を実施する 

・宮代町内の小学校のプログラミング教育に協力する 

・宮代町主催する行事に参加し、プログラミング教育の啓発を行う 

・例会を行いメンバーの情報交換、プログラミングのスキルアップを計る 

強み・地域のためにできそうなこと 

・生涯学習としてのプログラミングの楽しさを広める 

・スキルのあるメンバーにて「スマートフォン教室」を開催する 
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宮代町囲碁クラブ 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

50 宮代町全域 

活動内容 

囲碁の普及を目的に無料の入門教室の開催、定例会第二、第四日曜日 13 時～

17 時 

強み・地域のためにできそうなこと 

町民に向けた無料の入門教室の開催・養護施設の派遣、指導等 
 

 

 

 

宮代町さわやかクラブ連合会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

460 宮代町全域 

活動内容 

高齢者の健康と生きがいづくり事業・友愛、奉仕、伝承文化、世代交流事業 

強み・地域のためにできそうなこと 

定例的には紙トンボづくり、まこも馬づくり、門松づくりを実施(子供達に指

導) 
 

 

 

 

宮代町食生活改善推進員協議会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

25 宮代町全域 

活動内容 

食生活に関する情報、調理実習、その他、年齢地域にかかわらず活動している 

月例会、親子料理、男性料理、幼児食教室等テーマごと実習、(その他保健セ

ンターで実施)回数は 10 回開催。 

強み・地域のためにできそうなこと 

調理(弁当制作、炊き出しなど)・チームワークの力が強い・ボランティア精神 
 

 

 

 

宮代町身体障がい者福祉会 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

29 宮代町全域 

活動内容 

宮代町内における身体障がい者の相互の親睦と融和を図り、身体障がい者福祉

事業の増進を図ることを目的に、理事会イベントを行っています。 

強み・地域のためにできそうなこと 

レクリエーションの進行が上手な方、温かい言葉かけが上手な方、細かい気配

りができる方、冷静な判断ができる方等、人に寄り添える方が沢山います。 
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宮代町スポーツ協会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

 宮代町全域 

活動内容 

イベント、大会を通じたスポーツ普及。 

強み・地域のためにできそうなこと 

・所属団体によるスポーツ体験。・各種イベント手伝い。 
 

 

 

 

宮代町太極拳連盟 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

120 宮代町全域 

活動内容 

太極拳を通し、技能レベルアップを図りながら親睦を進める。 

強み・地域のためにできそうなこと 

太極拳を通し、町民の親睦と健康維持を目的とする。 
 

 

    

 

宮代町プラザサポーター会 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

37 宮代町全域 

活動内容 

いきいき百歳体操など介護予防体操・月 1 理事会・町内イベント参加 

強み・地域のためにできそうなこと 

イベントの手伝い・町民に出前講座・介護予防体操の普及(100 歳体操) 
 

 

 

 

宮代町民俗舞踊連盟 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

50 宮代町全域・その他 

活動内容 

日本各地に伝わる踊り、創作舞踊を通じて健康づくりをしながら地域の文化活

動に参加する 

紅の会、美壱会(べっぴんかい)、エイサー倶楽部、げんき会、五月会、桜レク

の会、霞輪(かりん) 

強み・地域のためにできそうなこと 

慰問、施設・団体への指導、イベント参加、近隣市町村でも OK 
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みやしろ朗読の会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

10 宮代町全域 

活動内容 

朗読の勉強会(月 1～2 回)、年 2 回の(発表会)朗読会など 

強み・地域のためにできそうなこと 

コロナの為お休みしていますが、六花へ(3F)月 1 回朗読と歌のボランティア活

動。 
 

 

 

みんなの家な学園 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
◎ 

会員数 主たる活動の地域 

5 宮代全域 

活動内容 

子ども達の多様性を認め合う居場所作り 

強み・地域のためにできそうなこと 

保育士、幼稚園教諭、小中高教諭等 教育のプロが集まっています。 
 

 

 

無料塾実行委員会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

12 宮代町全域 周辺地域～久喜・杉戸・白岡など 

活動内容 

小中学生対象に主に夏休み、冬休みの勉強会を実施。子どもたちに学ぶ喜びを

見つけてもらいたい。 

強み・地域のためにできそうなこと 

退職教職員や大学生などが子どもたちと一緒に勉強する。 
 

 

 

蘭の会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

38 宮代町全域 

活動内容 

高齢者(女性)が若々しく素敵な女性であって欲しいという思いで、毎週木曜日

に自宅で開催しているサロン。17 種類の器具を使った筋力アップやシニアヨ

ガを行う他、庭でのヨガ・体操や、料理、裁縫等、その時の流れで様々な活動

を行っています。 

強み・地域のためにできそうなこと 

シニアヨガ・器具（ウォーキングマシン、介護器具、EMS 使用器具、下半身、

上半身、トランポリン、等あり）体操・料理・裁縫教室等の開催。 
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和戸にこいこ会 
みまもり

登 録  
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

20 和戸 

活動内容 

地域交流サロンとして、毎月第 1 木曜日は体操、第 3 月曜日はレクリエーシ

ョン(歌、ゲーム、お話、町の出前講座など)を行います。どなたでも参加 OK。

皆さん、ニコニコまた行こうね。という意味で「にこいこ会」です。※和戸地

区集会所で 9 時 30 分から 12 時まで開催。会費:月 100 円 

強み・地域のためにできそうなこと 

地域交流サロンとして目的に参加、楽しんでいただく時間と場を皆で作りま

す。 
 

 

 

笑いヨガ宮代 ゆき＆とん 
みまもり

登 録 ◎ 
子ども

の 

居場所 
 

会員数 主たる活動の地域 

13 宮代町全域 

活動内容 

①笑いヨガ(笑いの体操)の普及、100 才体操に加えてほしい。②デイサービス

施設様等にボランティア活動として笑いの出前をさせてほしい。 

強み・地域のためにできそうなこと 

進修館芝生広場で無料体験会実施、継続中。リーダー養成講座も実施致してお

ります。デイサービス等老人施設様の従業員様向けの笑いヨガリーダー養成も

オンラインで実行しております。 
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第７章 計画の推進に向けて 

 

１．行動指針                                                       

本計画に示された優先事業及び各取組みの推進にあたっては、基本理念・基本方針の実現に向けて、基本目 

標に示された各取組みを、「あらゆる人、団体、大学、法人、事業所等」と協働して進めます。 

 

 

２．計画の周知                                                     

   計画の推進にあたっては、地域のあらゆる人等が「丸ごと」につながり、「我がごと」として、自分たちができる 

ことは何かを考え、行動に移していく必要があります。 

   そのため、本計画について、地域のあらゆる人等に共有していただけるよう、関係者及び関係機関はもとより 

、社協だより、社協ホームページなどで広く情報発信し、周知を図ります。 

 

 

３．計画の進行管理                                                  

   計画の実効性を高めるため、特に重要事業、新規・拡充する事業については、計画期間の年度別行動計画を 

示しながら進行管理を実施します。 

   また、計画の推進にあたっては、社協の年度事業計画を作成する際に、進捗状況の点検評価を行い、年度事 

業計画に反映していきます。 
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１．計画の策定経過 

 

年月日 会議等 内容等 

 

令和６年 

５月３１日 

 

 

関係課との情報交換会 

 

関係課（町福祉課・健康介護課・子育て支援

課・保健センター）と地域福祉が直面してい

る問題、課題の共有 

 

 

６月 ５日～ 

６月１４日 

 

 

社協職員アンケート 

 

住民が直面している問題についての 

アンケート実施 

  

６月２８日～ 

７月３１日 

 

 

すてっぷ宮代来所者への意見集約 

 

すてっぷ宮代来所者の「困りごと」の意見

集約を実施 

 

８月２９日 

 

社協職員ワークショップ 

 

計画の目標の実現に向けた事業の検討 

 

 

９月９日～ 

１０月１１日 

 

 

 

地域交流サロンアンケート 

 

地域交流サロン運営等者に対するサロンの

現状と課題についてアンケートを実施 

 

１１月１日～ 

１１月２９日 

 

 

すてっぷ宮代活動チーム 

アンケート 

 

地域福祉活動計画の「重要事業の周知」と

「地域のためにできること」の確認 
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２．課題整理表 

 

 

 

 

 

現状（問題） 課題（テーマ） 

＜生活の不安＞  

暮らしに課題を抱えて

いる人が増えている 

・認知症による生活の困りごとの増 

（金銭管理、買い物、移動、ゴミ等々） 

課題１ 

さまざまな生

活の困りごと

を減らしてい

く（なくしてい

く）必要があ

る 

 

 

課題２ 

・頼れるもの

（ひと、サービ

ス、場所、しく

み等）をつく

る、つなぐ必

要がある 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題３ 

・地域福祉力

を高める必要

がある 

・制度では対応できないニーズが存在（夜の不

安、物の移動、電気の交換、移動、ゴミ等々） 

・生活困窮者の増（高 障 若） 

・生活課題を抱えている人が地域にいる 

（ひきこもり ニート DV 虐待 ヤングケア 

ラー等々） 

＜孤独への不安＞ 

頼れるもの（ひと、サ

ービス、ばしょ等）が

少ない人がいる 

・家族以外に頼れるものがいない高齢者 

増（ごみ屋敷化） 

・身寄りがいない（いても疎遠）高齢者や家族が

いても孤立している人がいる 

・安否が心配な人がいる 

・相談場所がわからない、相談する能力、力がな

い人がいる 

・制度が使えない（知らない）支援が必要な人 

が埋もれてる←情報が不足 

・話し相手がいない人がいる 

・子育ての不安 （孤立）がある 

・居場所がない人（高 障 児）がいる 

・地区、自治会活動の低下（役員の高齢化役員 

不足） ＜いざという時の 

不安＞ 

地域福祉力が低下し

ている 

・地域コミュニティの希薄化 

・福祉、防災、自治会活動、支え合い等に無関心、

他人事←しかし、いざという時は助けてほしい 

・偏見（障がい、認知症、貧困等） 

・地域に子どもがいない 

・事業所の衰退（慢性的な人材不足） 

・福祉の担い手不足 

・意識や活動の変化、多様化 
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 目標（方策） 事業（取組み） 

 

 

 

暮 

ら 

し 

の 

中 

の 

不 

安 

を 

小 

さ 

く 

す 

る

た

め

に 

① 困りごとを解決します 

地域の中にさまざまな困りごとを抱えている方がいるの

をみなさんは知っていますか？「認知症高齢者がゴミの仕

分けや移動手段が無かったり、ゴミ屋敷の世帯やひきこも

りの方が増えたり」とありとあらゆる問題があなたの地域

で起こっています  

そのため、生活の困りごとを少しでも減らせるしくみを

つくります 

② あらゆる人で支えます 

 あなたの隣には、「社会的孤立」「老々介護や認認介護」

「８０５０問題」「虐待」「貧困」「ヤングケアラー」など、福祉サ

ービスでは解決できない問題を抱えた人がいます 

そのため、多様な主体が参画し、あらゆる人が、「できる

ときに」「できること」を実行する「普段の活動＋（プラス）」

をつくります 

③ ひとりにさせません 

 昨年度、町では４人の孤独死がありました 

いざという時に「誰か助けて！」と声が出せない人がい

ます「どこに相談をしてよいかわからない」、「どういう支援

があるのか知らない」といった人が地域の中に埋もれてい

ます 

 そのため、「だれか」や「どこか」とつながる取組みを進め

ます 

④ 地域の福祉 IQ を高めます 

福祉は誰のためのものですか？ 

日々の忙しい生活の中で、みんな自分のことで精一杯。

福祉に対する先入観で、壁をつくっていませんか。いざと

いう時のため「他人事を我が事」になる人を増やしていく必

要があります 

そのため、福祉に対し無関心から関心につなげていく、

福祉 IQを高めます 

⑤ ふくしの基地をつくります！ 

社協が「何をやっているのか、どこにあるのかわからな

い」「遠い」「身近に感じられない」…物理的にも心理的に

も、住民の皆様との距離が遠い「社協を知らない」をかえる

必要があります 

そのため、ここに来れば「ふくしにふれる、気づく、感じ

る、考える」、「困ったときに助かる、頼れる」「つながる、行

動する」ふくしの基地をつくります 

１認知症の人を支えるまちづくり事業（拡充） 

２生活支援体制整備事業 

３ふれあい生活支援（笑顔のチケット）事業 

４高齢者等訪問理美容助成事業 

５まごころ支援サポート事業 

６あんしんサポートねっと事業 

７福祉車両・福祉機器貸出し事業 

８フードドライブ事業 

９生活困窮者自立支援事業 

10福祉資金貸付事業 

11就学ランドセル応援事業 

１みやしろワンチームプロジェクト（М１プロジェクト） 

２みまもりの「わ」事業（拡充） 

３すてっぷ宮代活動チーム事業 

４ボランティアセンター運営事業 

５地域応援学生ボランティア事業 

６福祉活動推進事業所等支援事業 

７認知症の人を支えるまちづくり事業（再掲） 

８地区・自治会支援事業 

９歳末生活応援事業 

10音訳 CD点字本配布事業 

１みまもりの「わ」事業（再掲） 

２すてっぷ宮代活動チーム事業（再掲） 

３地域交流サロン支援事業（拡充） 

４地区・自治会支援事業（再掲） 

５ふれあい友の会事業（見直し） 

６子ども食堂（ゆうやけひろば）事業 

７子どもの居場所づくり事業 

８障がい者交流事業 

１福祉教育事業（拡充） 

２社会福祉協力校事業 

３宮代みんなの福祉カルタ事業 

１西原自然の森拠点事業 

２出張所事業（新規） 
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３．職員ワークショップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活の困りごとを少しでも

減らせるようにしたい！ 

「だれか」や「どこか」

とつながれる取組み

が必要である。 

あらゆる人が「できるとき」

に「できること」を楽しく実

行することが必要である。 
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福祉に少しでも関心を持っ

てもらうことが必要である。 

困った時に、頼れる、つながれ

る場所が身近にあると良い。 

 

地域の課題に対して、社協

職員でいろいろな意見が

出ました。 
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４．地域交流サロンとアンケート結果 

地域交流サロンの紹介 ２4カ所 

①月曜つどいの会 ②和戸クレストヒルズ 

おしゃべりサロン 

③和戸にこいこ会 ④国納自由クラブ 

⑤サロンふるとね 

カラオケ倶楽部 

⑥須賀島クラブ ⑦金曜クラブ ⑧交流サロンどんぐりクラブ 

⑨さくら会 ⑩稲荷クラブ ⑪旭クラブ ⑫道佛集会所元気クラブ 

⑬道佛集会所なかよし会 ⑭蘭の会 ⑮お茶っ子クラブ ⑯たまり場サロン中須 

⑰三和会 ⑱サロン西原 ⑲サロンみやけん ⑳カトレア社協 

㉑川端いきいきサロン ㉒姫北サロン ㉓ぬくもり倶楽部 ㉔いきいきサロン東・中寺 
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   第２期地域福祉活動計画の策定を進める中で、高齢者等が集う場である地域交流サロンの現状を把握する 

  ため実施したアンケート結果につきましては、以下のとおりです。（地域交流サロンアンケート協力者１５４名） 

 

 Q1 サロンに来ていない人に来てもらうためには、どうしたらよいと思いますか。 

①  声掛けや勧誘 

 ・身近な人への声掛けや訪問等で誘う。とにかく誘うを継続するなど。 

 

 

②  周知や広報 

 ・サロンの魅力（楽しさ）を発信、周知。広報の継続の徹底。 

 

③  魅力的な内容（メニュー） 

 ・行きたくなるような魅力的な内容や誰でも参加できるメニューの検討、実施。 

 

④  環境整備 

 ・足が不自由な方等の移動手段やハード面の整備。参加しやすい環境の工夫。  

  

 Ｑ２ 今、地域交流サロン等で困っていることがありますか。 

①  参加者の減少 

 ・参加者が少ない、減っている。同じ顔ぶれ。参加者数がまちまち。若い世代等の新規参加者が増えない。 

 

②  高齢化の進行とその対応 

 ・高齢化、単身世帯、認知症の方が増えており、地域に係る人が減っている。 

     ・認知症の方等の対応の仕方 

     ・循環バスの充実 

 

③  内容（メニュー）等のマンネリ化 

 ・進行や内容がマンネリ化している。備品等の貸出しを希望。体を動かす企画や開催日の工夫が必要。 

 

④   資金やスタッフ不足 

 ・やりくりが大変。町の支援（資金や設備）が欲しい。スタッフ不足（特に男性）。後継者難。 

 

  Ｑ3 サロンを継続するには、何が必要ですか。 

①  スタッフや参加者の増加 

 ・スタッフの増員と後継者づくり。スタッフの熱意。参加者を増やすこと。参加者の協力と理解。継続した 

 勧誘。 

 

  ➁ サロンの魅力アップ 

      ・次回も参加したいと思える魅力アップ。マンネリ化の防止。メニューの充実（ただし、無理のない範囲で）。 

 

  ③ ハード面の支援 

    ・冷蔵庫や補助金等のハード面の支援。サロンまでの交通手段（送迎）の支援。 
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