


令和8年度後期　認知症カフェ　６ヶ月予定表
～ほっと一息　みなさんで楽しく過ごしましょう～

折り紙を
しましょう

お茶会

場所のご案内

健康・脳トレ体操

健康・脳トレ体操

日時 プログラム③

管理栄養士による
お食事のはなし

参加

お茶会

物当てクイズ

3月5日
10：00～12：00

毎月第1金曜日(1月のみ第2)開催

お茶会
新しらおか病院

相談員さん

1月8日(第2)
10：00～12：00

プログラム① プログラム②

健康・脳トレ体操

10月2日
10：00～12：00

新しらおか病院

相談員さん

12月4日
10：00～12：00

健康・脳トレ体操

11月6日
10：00～12：00

お茶会

手話をやってみよう お茶会

回想昭和歌謡

2月5日
10：00～12：00

リハビリ専門職による
健康体操

健康・フラ体操
～フラダンスの動きを
取り入れて～

新しらおか病院

相談員さん

認知症看護専門看護師による

認知症講話
お茶会

宮代町南高齢者相談センター

〒345-0817

宮代町字西原278

福祉交流館すてっぷ宮代館内


