
 

 

定年から 100 歳までにある自由時間は、10 万時間あると言われています。 

労働時間に匹敵するこの膨大な時間を、健康に、より良く生きるためのヒントを 

講師や、地域で若々しく活動している先輩の話から得てみませんか？ 
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知ろう！ 

始めよう！ 

◆地域で活躍する先輩方による体験談 
 

◆今日から始められる！団体・活動紹介 

◆日時：１０月５日（月） １０：００～１２：００ 

◆会場：福祉交流館 すてっぷ宮代 （多目的室しいがし） 

◆申込：９月２５日（金）までに宮代社協へ電話 または 

◆対象：町内で活動可能な男性 

（定員３０名・参加費無料） 

【問合せ・申込み】 

社会福祉法人 宮代町社会福祉協議会 
宮代町字西原 278 福祉交流館すてっぷ宮代 

電話 0480-32-8199 

Ｇｏｏｇｌｅフォーム 


